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2022年9月伊始，由中共北京市委宣传部主办的第十四届“爱北京 照北

京”之“新时代 新北京”群众摄影文化活动正式拉开序幕。有幸和首都万千影

友再次相遇在这个充满热爱之情与艺术之美的舞台，感恩我们共同走过的岁

月！

2009年，得益于首都文化事业的大繁荣，“爱北京 照北京”这一文化品牌

正式创立，北京这座城市的发展变化不断被收录在摄影爱好者的镜头之中。回

首往昔，十余载光阴倏然而过，影像中的北京以超乎想象的速度刷新着世人对

这座东方名城的认知。透过厚重的历史文化底蕴，我们发现她变得更加现代、

更加具有魅力、也更加具有影响力，成为中华民族伟大复兴征程中最闪亮的坐

标！

在摄影人的世界里，老照片和新照片是两个难以取舍的心头好。老照片

的光影充满着时光的味道，我们借此追忆过去，品味那些无法复返的时光。

而在新照片的视角下，则感慨着城市的发展之快与生活的变化之大。如同每

一天都是新的，北京城的每一年都是新的。本届活动正是以“新”为出发点，

以十八大为背景，探索十年间北京具有代表性的“新”发展成果。我们寄希望

于通过影友的多彩镜头，从“新”认识北京！

时代，这一表示时间的词语，充满着强烈的跨越之感。中国的新时代，正

是跨越了百年的奋斗历程，实现了全面建成小康社会的光荣梦想，进而迎来

了伟大复兴的新征程。北京的新时代，也是跨越了孜孜探索与求新求变的发

展历程，确定了新的“四个中心”的发展定位，锚定了努力建设成为国际一流

的和谐宜居之都的目标，飞速向前。

放眼今日的北京，那些象征着中华灿烂文明的历史文化古迹安静地守候

在原地，在人们的呵护下延续着历史的荣光。继北京七大世界文化遗产之后，

中轴线的申遗工作不断推进，这条彰显着老北京城壮美秩序的轴线所牵引出

来的不仅是辉煌的历史，还有古建的延续与传承。拂去历史的尘埃，北京城

的现代化发展更是一片繁荣景象。京津冀协同发展、北京城市副中心的崛起，

拓展了北京的城市发展空间，超大型城市在定位梳理和战略实施中不断走向

科学、持续。城市交通轨道不断延伸，如同血脉一般为北京的整体发展奠定

了基石。一个个新的产业聚集区、一座座新的地标建筑、一排排新的现代化

小区在此间破土而生。在钢筋水泥搭建起的城市骨架里，树木的绿、百花的

美、霓虹的闪烁点亮了北京城的色彩，织就了城市的生机与活力。伴随着物

质的繁荣，三条文化带塑造了北京城的精神气质，大运河唱响了千年的号子、

西山永定河揭示了悠久的文明、长城彰显了中华民族的热爱和平与坚强不

屈。

中国的新时代、北京的新时代，就是我们的新时代。这新时代里，有值得我

们赞美的山河，有值得我们歌颂的家园，还有值得我们描绘的人间烟火。
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    通州区精心保护大运河遗产，有效传承大运河文化，合理利用大运河资源，让穿城而过的大运河成为城市副中心独特的风景线。图为京杭大运河北京城市副中心段。

� （马文晓/摄）



野鸭湖湿地鸟类自然保护区是北京市面积最

大、生物多样性最丰富的湿地生态系统，保护区

总面积为6873公顷，也是北京市首个湿地鸟类

自然保护区及重要的鸟类栖息地和迁徙中转站。

凭借丰富的动植物资源和独特的湿地景观，成为

了摄影人了解湿地、回归自然、拍摄风光和野生

鸟类的理想去处。

9月1日，协会组织影友来到了野鸭湖公园，

大家游走在美丽的野鸭湖畔，潜伏在树丛中、芦

苇旁，寻找着最佳的角度，静静等待着水禽和飞

鸟的出现。随着阵阵快门声，一幕幕优美的生态

场景被记录下来。大家纷纷表示，记录首都北京

维护生物多样性生态保护工程的丰硕成果是他们

的责任与追求，非常乐于用自己的作品向社会大

众展示大美北京。

举世瞩目的2022冬奥会和冬残奥会在北京举行，点燃了京城的冰雪激

情。为了更好地记录这场盛会，我尝试采用了异地异景、实景与电视混拍的

多重曝光技法。长城是中华民族的象征，冰丝带是唯一新建的室内冰上竞赛

场馆，将长城与冰丝带多曝合成，以此反映中国悠久的历史与现代智慧的传

承。天坛是北京著名的古建之一，有着深邃的历史文化内涵  ，将电视中盲童

泼洒染料的画面与天坛相结合，营造出独特的梦幻视觉效果，盲童和体育健

儿在具有中国特色的大舞台上绽放心中的梦想。 （文/摄 刘淑玲）

8月，协会共组织了两场通州创作采风活动，

融品味历史于摄影之中，感受文化魅力，聚焦通

州新发展。

12日，大家一起前往大运河通州森林公园。

公园景区总建设面积达713公顷，为国家AAAA
级旅游景区。在公园里，时不时可以看到在荷塘边

拍照的游客，还有带着长枪短炮的摄影爱好者。公

园的现代化设施让人眼前一亮，只需刷脸，就可以

自由选择购买各种饮品。下午，大家来到了西海子

公园和“三庙一塔”。西海子公园位于京杭大运河

北端西侧，扩建于1985年，园内现有保存完好的

文物古迹。“三庙一塔”分别指文庙、佑胜教寺、紫

清宫和燃灯佛舍利塔(俗称“通州塔”)。其中，通州

塔始建于北周，距今已有1400多年历史。

26日，采风队伍第一站来到了稻小蟹艺术农

场。进入农场，多彩的水稻映入眼帘。登上观景

平台，320亩稻田尽收眼底，其中50亩是由五彩

水稻种植形成的巨幅稻田画。第二站前往台湖公

园，该公园生态环境优美，服务设施完备，彰显出

现代文化创意。第三站打卡张家湾公园“泗水古

巷”，再现漕运古镇“水巷茶棚”，“船到张家湾，舵

在里二泗”的俗语流传至今。经过腾退改建，漕运

古镇重现了千年前的景致，成为游客们的热门打

卡地。

在贯彻执行相关防疫政策的前提下，为了更

好地服务于协会会员和广大摄影爱好者，开拓摄

影创作思路，提升摄影技巧，近年协会连续组织

开展了一系列丰富多彩的线上摄影讲座。近日，

协会邀请著名京城纪实摄影家吴强老师线上开讲

《光影四九城》。

40年间，吴强老师始终以拍摄北京普通百姓

生活为己任，潜心基层，关注基层，记录平常生活

中的人和事，反映人生百态。其作品具有极强的

时代感和独特的个人风格，并形成了体系。讲座

中，吴强老师把京城近40年的记忆以照片的形式

进行了展示，不仅让听众感受到了古都北京岁月

的痕迹、城脉的变迁，还让人体会到了北京的飞

速发展与当下生活的幸福。
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聚焦野鸭湖湿地鸟类自然保护区

品味历史文化  共赏通州美景

线上开讲：光影四九城

难忘北京冬奥

专    题

2022北京冬奥会期间，万家灯火中的鸟巢、冰（水）立方灯火璀璨，美

轮美奂！专为冬奥会新建的国家速滑馆——冰丝带，律动流淌，瑰丽夺目！

新首钢冬奥园内的滑雪大跳台，因借鉴汲取了古代敦煌壁画“飞天”的造型，

而被冠以更加形象贴切的称谓——“雪飞天”。冬奥会期间，滑雪大跳台周围

三高炉、冷却塔、烟筒等工业遗存旁侧烘托，形影相伴；百年首钢作为首都工

业领域的领军企业，在生态环境治理、绿色环保的探索与实践中，完美实现

了“冰与火”的华丽蜕变，堪称首都创新发展的典范！ （文/摄 陈冲）
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每一张照片都会“说话”
文/摄 刘桂林

热爱摄影40余年。纵观多年的创作之路，自己

始终以平民视角再现百姓生活，以纪实手法展现社

会风貌，为生活存真。每一张照片都会“说话”， 摄
影人要懂摄影语言，要在按快门之前就知道这张片

子拍出来是什么样，要说明什么、反映什么。

纪实视角下的平凡人生

我关注北京新发地批发市场菜贩们的日常已

经有十七八年了，特别是在寒冬季节，他们顶风冒

雪把全国各地的新鲜蔬菜送到北京市民的餐桌上，

这种精神深深地印在我的脑海里。

最近几年，我拍摄了两个挖掘隧道工程的专

题：一个是“引汉济渭”国家重点工程；另一个就是

本文呈献给大家的贵州六盘水至威宁高速公路中

的“凉都隧道”工程。承接这项工程的是一支由农

民工组成的施工队，他们也是一支常年征战在大山

深处特别能战斗的隧道掘进队。我在对他们进行跟

踪拍摄的两年多里，亲眼目睹了他们是如何在异常

艰险的环境中顽强拼搏、逐渐把隧道从黑暗推向光

明的。

作品展示了当代中国农民工的状态和他们的

生活环境，严格的构图让观者把注意力完全放到被

摄者的眼神中和面孔上。工人们的工作环境是不

言而喻的，但是他们的精神面貌和对生活充满希

望的乐观向上意志，都让我很难忘却。通过镜头的

捕捉，唤起了我们对他们的好奇，且对他们肃然起

敬。每次进洞拍摄，面对的都是阴暗潮湿、粉尘飞

扬和极差的光线，为了获得最佳拍摄效果，不但要

对镜头做好清洁保护，还要在不打扰他们工作的状

态下寻找角度、捕捉最能感动我的瞬间进行拍摄，

以获得最真实自然的画面。

工人们进洞工作的时间是根据进度灵活掌握

的，以班组为单位采取承包制，只有完成当日定额

才能下班，为了争分夺秒完成工作量，伙房人员会

把做好的饭菜送进洞内。我就曾在涵洞口遇见一名

正在进行测量的技术员，为了隧道建设他已经两年

没有回老家了，妻子带着两个孩子从四川来到工

地，老板特意给他们腾出一间房让他们全家团聚。

由于工作环境艰苦、劳动强度大，有的人坚持不了

几天就不辞而别了。所以，加大机械化操作、提升

工人生活环境也是老板的当务之急。

纪实摄影的些许感悟

在拍纪实照片时，要抓住被摄者的表情、特点

和精气神，相互间的关系处理、时间性、时代性都

是我们在瞬间需要把握的。要通过眼神、精神和各

种关系，甚至形体来表现出被摄者的内心，这是一

个纪实摄影人非常重要的基本功。通过照片的情

节，反映出内涵的东西，每张照片的信息量要多，

但不要面面俱到，要虚实结合、动静结合。注意人

与人的关系、人与物的关系、物与物的关系。要注

意光影视角的独特性，拍出与众不同的照片是很难

的，一定要注意构图完整、一气呵成。要提高用光

能力，会看光、用光、选择光，要懂光，摄影就是光

影的艺术，没有光就没有影。照片应突出艺术性、

趣味性和知识性，要体现艺术美感，有新意，主题

突出，有变化，有视觉冲击力，形式感要强，要学会

用好不同时间的光线。

摄影语言越实在、越自然越好。一幅纪实作品

是否优秀，还应看它的社会效应。优秀的纪实作品

在一定程度上可以推动社会的进步，如解海龙老师

的“大眼睛”等作品，都是我们要学习的。摄影作品

的影响力和大家的认同度可以说是摄影的灵魂。

关注平凡的工作和平凡的生活，善于从平凡

中提取生活的真谛，是一个纪实摄影师最核心的素

质，也是我在今后的摄影创作道路上继续坚持和努

力的方向。

作者简介

    

    刘 桂 林 ， 中 国 摄 影 家 协 会 、 北 京 摄 影 家 协

会 、 中 央 国 家 机 关 摄 影 协 会 资 深 会 员 。 三 届

（2005、2007、2013）《大众摄影》年度

十 佳 摄 影 师 ； 2 0 1 4 年 度 《 大 众 摄 影 》 影 像 十

杰 ； 响 沙 湾 国 际 影 赛 十 佳 摄 影 师 ； 首 届 北 京 百

姓 摄 影 家 十 佳 ； 西 城 区 摄 影 家 协 会 副 秘 书 长 、

专家委员。

手持风镐进行钻孔 紧急处理塌方险情 填充炸药前清理炮眼中的砂砾等 爆破炸下来的石渣被及时装车运出隧道 开挖班进行打孔作业

建设中的威宁高速公路贵州六盘水段 宿舍走廊里挂满了工服和安全帽

一家人团聚在工地

下班后，工友们聚在一起吃饭聊天，其乐融融。

喷砂浆是最呛最脏的工作之一

休班时，在宿舍喝点儿小酒以解思乡之愁。

三名工人配合完成钻孔作业



延庆，地处于北京西北部，拥有康西草原、古崖居、野鸭湖、百里山水画廊

等众多风景名胜，所辖松山国家级自然保护区内现存华北地区惟一的原始油

松林。近年，延庆坚持生态立区，借助世园会、冬奥会等带来的机遇，强化高质

量绿色发展，努力打造美丽延庆。其中，八达岭长城、世园公园、冬奥场馆堪称

延庆的三张金名片。

八达岭长城是中国古代伟大的防御工程万里长城的重要组成部分，也是

明长城最早向游人开放的地段，是来京游客的必打卡地之一。八达岭长城的四

季，山花烂漫，绿意盎然，层林尽染，白雪皑皑，如诗如画中的长城，犹如一条

蜿蜒的巨龙穿梭在历史的时光中，让人爱国之情油然而生。

2019年中国北京世界园艺博览会在延庆盛大开幕，园区包括国际馆、中

国馆、植物馆、生活体验馆等，呈现出了植物花园、文化盛宴、科技元素三大亮

点，被誉为园艺博览会历史上最好的一届盛会。世园会闭幕后，为了更好地服

务社会与民众，2020年园区正式命名为北京世园公园。各种鲜花节、文化节以

及丰富多彩的文娱活动，吸引了大量的游客和摄影爱好者，让人流连忘返。

冬奥会的成功举办，更是让延庆再一次成为了世界的焦点。作为北京冬奥

会和冬残奥会的三大赛区之一，延庆共有6个场馆。其中，国家高山滑雪中心是

中国最高等级的高山滑雪赛道，国家雪车雪橇中心是中国国内第一条、也是惟

一一条符合冬奥会标准的雪车雪橇赛道，被形象地称为“雪游龙”。延庆这座美

丽的冰雪小城以它饱满的热情、优美的环境、厚重的历史，给世人留下了深刻

的印象。

摄影创作多年，回首来路，科技的进步为摄影

人提供了多元化的创作方式。其中，手机摄影已经

深深植根于大众的生活。随着手机功能的日益提升

和完善，手机已经成了人们得心应手的拍摄工具。

取景生活

北京，一座飞速发展的城市，她的变化之快不

仅超出了世人的想象，也得到了摄影人的青睐。用

不同的视角看北京，她的诸多模样总是带给人惊

喜。我们有幸生活在这座城市，为我们发现她的

新、她的美提供了极大的便利。

除了使用单反创作之外，用手机拍下自己生活

的城市的变化，拍下周围平凡的人和事，记录生活

中的点点滴滴，已经成为了我习以为常、每天必做

的事情之一。取景于生活，让我对摄影逐渐有了新

的感悟。在定格住的画面里，是我们的家园，也是

日复一日的光阴。在这个过程里，我深刻感受到了

社会的进步、发展的红利及幸福感的提升。

赞美家园

本文展示的是今年我用手机拍摄的部分作品，

这些作品有一个共同的主题——京城的美好街景。

画面中那些我们很熟悉的地方，是否给我们带来了

新的视觉印象？北京城固有的大气磅礴，在蓝绿交

织的色彩中展现出了怡人之感，无论是雄伟的天安

门、别致的故宫角楼，还是碧波荡漾的公园，亦或

转型后的首钢园区、干净整洁的胡同，都让我们有

了新的审美享受。

透过这些美好的街景，我们对环境保护是否

有了新的认知？试想，若有一天我们失去了蓝天白

云、绿树百花，没有了这些大美景观，我们生活的

幸福感和满足感又将何以附着？当我们把街巷建

设得越来越美，也就意味着首都市民越来越多地分

享到了北京飞速发展的丰硕成果。同很多摄影人一

样，我也在记录生活的过程中，怀着炽热的心热情

赞美着我们的家园。我始终相信，摄影的一个积极

意义就是传递美，并让更多人受到影响和感染，进

而积极投身于文明城市建设与美丽街巷的创建活

动当中，让我们的城市更加多姿多彩。

镜头中的北京，有很多模样。持续发展中的北

京，有很多新面貌。这一切，正等着我们去发现！
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城    记

延庆的三张金名片乔健：用手机拍下京城的美好街景
文/摄 司达文/摄 乔健

酒醉的蝴蝶雪游龙

玉渊潭公园的碧波

心旷神怡的西海子公园

首钢的新生首善绿化城市

光影新天地 大厦下的一抹红

城市绿心气象新

亮马河新貌

改造后的街巷

畅行蓝天

云淡风轻

国际馆夜景 中国馆 长城夕照

长城晨曲世园云雾

长城红叶
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驻足观看

2021年秋天，清晨的天坛公园里，很多小松鼠

穿梭于林间，忙着为越冬储备食物。它们摇晃着毛茸

茸的大尾巴，在园中的核桃树上蹦蹦跳跳，把核桃从

树上采摘下来，然后再跑到地面上找个地方偷偷地

埋藏起来。一次又一次，上上下下，忙个不停。这些

呆萌的小家伙真是太可爱了，于是我把镜头对准了

它们。

在拍摄过程中，一只小松鼠从树上下来，嘴里叼

着刚摘的核桃准备找个地方隐藏，突然发现前面有

两名练瑜伽的女士，于是停下了脚步。随着生态环境

的改善以及人类对野生动物保护意识的增强，人与

动物和谐共生，给生活带来了许多乐趣。

文/摄 杨军

文/摄 李昊

那个夏天

蝉声叫醒了夏天

世界又多了几重烟火味

天真的少年围在一起

为小巷带来了人间的天籁

青年走进球场

在夕阳刺眼的余晖里挥汗如雨

中年相聚在街边

在楚河汉界间无休止地博弈

老年也不甘示弱

一张方桌几把椅子

支起了晚年生活的一方天地

这些温馨的场景

我们曾经身处其中

或者作为一名旁观者

无论何时何地

都觉得这就是生活

至真的安宁生活

鲜活的“百队杯”

每年暑假准时登场的北京晚报“百队杯”足球

赛，至今已有三十多年的历史，这是北京青少年的足

球节日，年龄覆盖6至18岁，最多时有上千支队伍报

名参赛。在比赛现场，可以零距离感受小队员们对足

球的热爱、教练们恨铁不成钢的表情、家长们心急如

焚的心情，以及场内外工作人员的艰辛。不管是刮风

下雨，还是酷暑难耐，小队员们总是生龙活虎地出现

在赛场上。透过镜头，看到了他们胜利时的喜悦以及

失利后的眼泪，看到了教练们赢球时的欣喜若狂以

及失利后的失落感，看到了家长们对胜利的渴望以

及失利后的无奈。

文/摄 张齐

比赛中

安抚单挑布置战术 严格执法


