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举办奥运会是很多国家和城市的梦想，不仅因为奥运会是世界规模最大

的体育盛会，也是发展水平、文化魅力、服务能力等的综合体现。人们热切盼

望奥运会在自己生活的城市举办，并敞开热情的怀抱，欢迎来自世界各地的

体育健儿，传承奥林匹克精神。

奥林匹克运动会发源于两千多年前的古希腊，曾停办了1500多年，直

至1896年在“现代奥林匹克之父”顾拜旦的倡议下，希腊雅典举办了首届奥

运会，奥林匹克重新回到了人们的视野当中。一百多年间，夏季和冬季奥运

会共走过了全球40多个城市，一次次点燃了各国人民的热情。

2008年8月8日晚上8时，第29届夏季奥林匹克运动会在北京盛大开

幕，“同一个世界，同一个梦想”的口号唱响了欢腾的五洲。别具魅力的中国

文化、高标准的赛事服务、令人倍感温暖的微笑等，为世人打造了一场终身

难忘的奥运盛会。阔别十四年，随着倒计时天数的不断缩短，2022年北京冬

奥会即将开幕，北京成为“双奥之城”的梦想即将成真。

在筹备冬奥会的过程中，北京的版图上一座座现代化的体育场馆拔地而

起，验证着北京的强大实力；三亿人“上冰雪”开展得有声有色，展现出北京

市民内心的无比骄傲；“绿色办奥、共享办奥、开放办奥、廉洁办奥”理念的持

续践行，彰显着北京的责任与担当。这份实力，是中国特色社会主义现代化

建设的丰硕成果；这份骄傲，是社会主义核心价值观深植人心的充分体现；而

这份责任与担当，则是北京以文化为根的“首善”之魂和“自信”体现，也是

在努力建设成为国际一流的和谐宜居之都进程中迈出的坚实步伐。

站在今日，回首往昔，壮美的中轴线还在诉说北京的历史，新中国成立

的影像还停留在人们的眼前，改革开放的伟大决定还在铿锵回响，北京已经

踏上了现代化飞速发展的快车道。一路上，我们见证了北京城市副中心的崛

起，领略了遍布京城的现代化交通，看到了各大独具特色功能之“区”，共享

了文化的兴盛与繁荣，亲历了各项社会事业的发展和创新，欣赏到了优美如

画的生态环境，也切身体会了什么是安全、获得、幸福，更感受到了北京这座

城市强有力的脉搏。每一次跳动中，都饱含着实现中华民族伟大复兴的中国

梦的坚强决心和强大力量。

魅力之城，现代之城，双奥之城。在北京这片热土上，梦想的种子将不断

播撒、萌芽，直至硕果累累，谱写属于中国的精彩故事。

北京：“双奥之城”的梦想即将成真
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随着2022年的临近，北京成为世界首个“双奥之城”的梦想逐渐成真。

为了全面测试比赛场地和综合赛事服务能力，同时助力参赛选手熟悉场地

和检验备战成果，北京冬奥会测试赛自2021年10月至12月相继举行，这也

是惟一一次在疫情防控常态下的全领域、全要素测试，令人振奋。

举办测试赛的场馆包括国家速滑馆“冰丝带”、国家游泳馆“冰立方”、首

都体育馆、延庆国家雪车雪橇中心、五棵松体育中心、国家体育馆“冰之帆”、

张家口赛区云顶滑雪场和古杨树场馆群等。其中，国家雪车雪橇中心“雪游

龙”迎来了建成后的首场国际赛事。值得一提的是，云顶滑雪场运用蓄水池

搜集天然降水和雪融水进行人工造雪，充分体现了绿色办奥的理念。

中国冰雪健儿在测试赛中收获满满，拿下了多枚奖牌，并首次获得雪橇

世界杯正赛资格，创造了中国雪橇运动的历史。中国冰雪军团正在朝着北京

冬奥会全项目参赛的目标冲刺！

相约北京  期盼冬奥 武辉：摄影让我更加热爱北京

单板障碍追逐预赛

冬奥测试赛开赛 “冰丝带”场馆维护

轮椅冰壶中国队夺冠

女子3000米接力中国队冠军

文/摄 武辉 文/摄 崔峻 

我生在北京，长在北京，像所有热爱自己故乡的人一样，我也深爱着我

的故乡——北京。儿时对北京形成的记忆、产生的情感，以及工作后对北京

的认识与了解，都转化成了我创作的灵感和素材。摄影，让我更加热爱北京。

镜头里的变化

    
2012年底，我拿起了相机。透过镜头，我发现原来眼中的北京是那样立

体，那样丰富多彩且独具韵味。北京是一座四季分明的城市，我用摄影记录

并诠释着京城各样的美好。在我的镜头里，既有春夏秋冬不同色彩的北京，

也有阴晴雨雪不同色温的北京；既有日夜晨昏不同感光度的北京，也有乡村

城市不同景别的北京。还有地面楼顶不同视角的北京、安静喧嚣不同快门的

北京、局部整体不同取景的北京……

我细心地观察着北京的四季更迭。酷暑严寒、日晒雨淋的日子，不再躲

在家里，而是背起相机进行创作。其中辛苦，但凡摄影人都有体会，但拍到

满意作品的喜悦，会让自己觉得再辛苦都值得。

摄影路上的收获

随着创作的不断深入，我开始虚心学习北京的古往今来和继承发展。北

京，有着深厚的文化底蕴和历史积淀，越了解其博大精深的内涵，越感觉到

自身的渺小。于是，我拍北京的历史古迹，留住北京的昨天。北京，又是一座

世界级的现代化大都市，它的城市地位与规模、现代化程度，可以与任何一

座世界名城媲美。于是，我拍北京的城市森林，享受北京的今天。北京是中

国的，也是世界的，它日新月异的发展变化不断带给世人更大的惊喜。于是，

我拍北京的古今结合，憧憬北京的明天。

由于对摄影的执着，对生活的热爱，自己的努力也得到了回报。几年来，

我的作品在国内外影展和影赛中获得了一些荣誉，很多获奖作品都取材于

生我养我的北京。2014年前后，我还加入了中国摄影家协会、中国新闻摄影

学会和北京摄影家协会，并且在2017年非常荣幸地作为北京九名代表中的

一员，参加了中国摄影家协会第九次全国代表大会。

不断拓宽的视野

走在胡同里、街道间、环线上，视野从局部变得全面。站在楼顶、塔顶、

山顶，平素日子里的微观世界豁然变得宏观、博大。带上相机，或漫步林荫

小路，或深入亭台楼阁，或仰望高楼大厦，或俯瞰南北东西，感受移步换景、

空间转换。走在摄影的路上，有时会预判意料之中的画面，有时也会期待着

时空变化带来的惊喜。

平时除了用相机拍摄外，我也很喜欢用手机拍摄。一张照片的好坏，固

然离不开拍摄器材的优劣，但我相信，真正决定摄影水平的永远不是工具，

而是创作者的思想、态度和对摄影不变的热情。

志愿者服务 金光映塔

意境陶然梦江南

静沐天籁

祈年祥瑞

运河朝阳贯通州

角楼晨韵

雪浴京华

首体花滑官方训练



从事摄影工作几十年，到过很多地方，拍过很

多风景。随着退休日久，回忆大多随风飘散了，可

第一次带儿子去新疆学摄影的经历却让我记忆犹

新。那次父子同行，不仅给我们带来了强烈的视觉

震撼，也让我作为一个父亲在审视儿子的人生时有

了些许感悟。

美与快乐

十年前，儿子大学刚毕业未找到合适的工作。

趁这个空档，我决定带他出去学摄影。9月中旬，我

们抵达了乌鲁木齐，随即前往喀纳斯，希望在9月
底下雪封山前领略它的迷人景色。

喀纳斯位于新疆北部阿勒泰地区布尔津县境

内，是一个坐落在深山密林中的高山湖泊。这里是

摄影者公认的天堂，滚滚而下的冰川融水不仅蕴育

了神秘的喀纳斯湖，也造就了草木葱茏的湖光山

色。在喀纳斯，选择任何角度和景别都能创作出内

涵完全不同的作品，这让儿子进入了一个新的境

界。他在镜头里仔细观察着自然界的变幻，尽情享

受着摄影带来的快乐。

当晚，同屋的团友们还沉浸在喀纳斯的美景

里，年轻的导游略带神秘地说，“附近还有更美的地

方”。当他说出“禾木”二字时，我心中不禁一阵欣

喜，早听说北疆的禾木独具动人的魅力。第二天天

还没放亮，我们就和大部分团友暂时告别，继续向

北200公里的禾木出发了。

禾木给我的观感是：当阳光撒下大地，满山遍

野的白桦、落叶松、红杉被深秋织染成金黄色，发

出一片令人眩目的光芒，一簇簇、一丛丛，争奇斗

艳。远处，白桦林的树梢在阳光的渲染下如一片片

淡黄的云朵，漂浮在黛色的山峦与浅蓝的村庄之

间。近处，山坡上背阴处，黄、红、浅绿、深蓝交织

辉映，简直就是打开了画家的调色板，层层叠叠、

五彩斑斓。我和儿子一路前行，一路拍照，忽而惊

喜，忽而赞叹，如饮甘醇，陶醉其中。

美与审美

从北疆到南疆，沿途浩瀚无垠的戈壁，巍峨连

绵的天山，既有“大漠孤烟直，长河落日圆”的壮

丽，又有“明月出天山，苍茫云海间”的凄美，我们

仿佛始终行进在一幅漫长的画卷之中。这对于一个

大学刚刚毕业的年轻人的心灵冲击是巨大的，我相

信在他不停按动快门中，正在寻找新的审美取向，

更新对美的价值标准。

轮台地处西域中部，为丝绸之路北道要冲，拥

有新疆最大的胡杨林，是拍摄胡杨的最佳地。但我

们来的太早了，胡杨要到10月中下旬才能彻底变

黄，于是我们决定先去喀什。从轮台到和田的塔克

拉玛干沙漠公路，是目前世界上最长的贯穿流动沙

漠的公路，沿途波澜壮阔的大漠风光和采用滴灌

技术营造的人工护林带，让我们大开眼界，感叹不

已。沙漠公路途径有“无缰的野马”之称的塔里木

河，沿岸风光无限，也是我们的拍摄计划之一。不

料连续的奔波劳累，让儿子发烧病倒了，我只好独

自前往，成为了此行的遗憾。再次返回轮台时，胡

杨没有辜负我们的痴心。深秋的寒风中，胡杨一片

金黄，以千姿百态的风韵向我们展示了生一千年不

死、死一千年不倒、倒一千年不朽的铮铮铁骨。

摄影是件苦差事，不仅要付出智慧，还要付出

体力。我和儿子每到一个地方，随即分头拍摄，尽

量不扎堆。一来不让他有所依赖，独自用心拍摄，

二是让他有自己的视角和理解。在库车拍摄魔鬼城

时，一下车他便背着大摄影包远远跑开寻找角度，

我站在山头注视着他越走越远的身影，在天际间逐

渐变得如同蚂蚁般大小，不由得心一下子揪紧了，

感到一丝担心和一丝心痛，让他从事摄影的念头在

那一刻动摇了。

新疆之行，我们还去了很多其他地方，拍摄了

很多作品。后来，儿子虽然没有从事专职的摄影工

作，但摄影成为了他一生的爱好。业余时间，他穿

梭在北京的大街小巷，寻找着他眼中的美好瞬间。

我想，摄影的过程是一种历练，也是一种成长，将

帮助他更好地享受属于他的人生。
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新疆之行：视觉震撼与人生感悟
文/摄 布衣 

神秘的“魔鬼城”

喀纳斯卧龙湾 喀纳斯一角 南疆采棉人

南疆的草原 沙漠驼影

灵魂的呐喊 塔什库尔干之秋 喀纳斯倒影

罗布人村外的胡杨林 那拉提空中草原 

响沙山



摄影要有“想法”，这是摄影界常用的一个专用名词，意思是摄影要有主

题，即摄影者要通过照片表达自己的某些想法，诸如思想、观点、情绪或者对

美的感悟等。“想法”从哪里来，即摄影主题如何孕育、产生和把握？我认为主

要来自摄影人的预知、预想和预判。

预知是“想法”的源泉

预知，就是要预先知晓有关情况。大到世界风云、时代脉搏，小到各级政

府的指示精神、各行各业的发展动态，都要有所了解，这样可以站得更高，看

得更远。如果一个摄影人不注重知晓有关情况，就很难拍出与时代合拍、有社

会意义、具文化内涵的作品。

2012年11月29日，习近平总书记参观《复兴之路》展览时首次提出了

“中国梦”，李克强总理在2013年和2014年政府工作报告中号召开展“全民阅

读”活动。在这种背景下，社会发生了一系列变化。如：阅读场所多了且开放的

时间长了，光顾书店、图书馆、阅览室的人也多了，成为首都一道靓丽的风景。

我知晓了这些情况后，就到王府井新华书店、西单图书大厦和中关村新华书店

拍摄了一些表现全民阅读的照片，用8张照片拼成了一幅组照，并与“中国梦”

联系起来，取名《人生有梦书中寻》，在2015年“和谐北京”群众摄影比赛中荣

获了奖项。

预想是“想法”的脚本

预想，就是落实想法而产生的打算和设想，通过精心策划，把想法变成具

体的行动方案和方法步骤。2018年，西城区面向全国征集图片，挖掘展示该区

的旅游资源和景点魅力，为打造旅游强区提供影像支撑。主办方为了保证质量

和成果，联系了几十位重点作者，并将一百多处景点分工到人。

我迎难而上，在搜集阅读有关资料的基础上，进行了深入的思考，最终把

突破口选在了胡同文化上。虽然拍胡同已有几位大师，但胡同文化的拍摄内

容比较广泛，可以常拍常新。有了这个设想，我选择了西城区最具代表性的宣

南、西四和后海进行拍摄。从中，选出独具特色的6张老门楼照片组成《岁月留

痕》和几件单幅作品参赛。结果，组照获得了三级收藏品奖，单幅《帝王之气》

获得了入选级收藏品奖，在北京市“一城三带”和西城区各类影展及宣传活动

中多次展出、播放。

预判是“想法”的抓手

预判，就是实施预想方案的具体抓手，包括拍摄的时间、地点，乃至机位

和瞬间的把握，以免错失良机。战“疫”行动是2020年突发的公共事件，给医

疗卫生战线和各行各业都带来了前所未有的冲击。当时我预判，档案部门肯定

需要征集这方面的图片资料。于是，我在遵守防控规定，做好个人防护的前提

下想方设法拍摄。

功夫不负有心人，2020年五六月份，北京市档案馆举办了“北京战‘疫’

行动”摄影大赛，目的是“为全面记录、完整保存、生动展示北京地区疫情防控

时期的特殊记忆，为未来留存一段不同寻常的历史”。根据比赛要求，我挑选了

6个组照、8张单幅投稿。结果，4个组照和4张单幅获奖，其中一个组照还荣获

了三等奖，作品均被北京市档案馆永久收藏。
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图    说

浅谈摄影的“想法”和“预”先准备
文/摄 谭克明

立鸿鹄志繁忙的冬奥工地 缅怀

绘声绘影醉美莲石湖 移动菜站

岁月留痕（组照）

一场大雨过后，氤氲的流云给天空带来了一丝魔幻，行人站在四惠天桥上欣赏迷人的落

日。（李睿/摄）

中国美术馆大型书画作品展开幕后，前来观看的市民络绎不绝，尽显首都文化魅力。（樊

功厚/摄）

北京工人体育场改造复建项目又有新进展，罩棚钢结构首吊成功。工程将于2022

年底竣工，迎接2023年亚洲杯的盛大开幕。（王建忠/摄）

高铁怀柔南站的建成使用，给村民出行带来了极大便利。村民到车站乘车，步行仅需20分钟。

（卜向东/摄）

冬季来临，河水冰封，市民开始享受滑冰的乐趣。一对两

三岁的小姐妹在家人的陪伴下，也走上了冰面。（杨青海/

摄）

北京冬奥会倒计时100天，短道速滑世界冠军赵楠楠到首

城社区参加“激情冰雪 相约冬奥”群众活动，现场教市

民打冰球。（孟繁博/摄）

平谷区峪口镇“未来果园”里，中国农业大学的学生正在

使用无人机给果园打药，为以后全自动果园留下实验数

据。（刘立国/摄）

暑期，石景山游乐园的非遗打铁花表演是整个夜场的重头戏，配上灰姑娘城堡的灯光

秀，美轮美奂！（安立琨/摄）

密云南山滑雪场，市民利用周末时光体验滑雪乐趣，迎接冬奥会的到来。（陈振海/摄）
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综    合

“黑白”的世界一样精彩

彩色照片的发明，是人类摄影史

上的一大进步。今天，我们常见的照

片大多是彩色的，并在很多时候刻

意追求色彩的鲜艳与明快。其实，“黑

白”的世界一样精彩。

脱离了色彩之后，黑白摄影的支

柱就变成了光线、纹理、反差、色调

和构图。为了获得灵感，你可以先欣

赏一下那些大师的作品，比如安塞

尔 ·亚当斯、亨利 ·卡蒂埃 ·布列松等。

你会发现，只要将几个简单的元素完

美地融合成一个整体，照片就会充满

戏剧性。掌握黑白摄影的技巧，需要

花费一定的时间。但掌握了之后，你

就可以尝试着以新的方式来观察周

围的世界，并乐享黑白的艺术。

从黑白世界中获取灵感

释放你的创造力，学会以一种全新的眼光观

察这个世界。尽管现在很少有人使用传统的黑白

胶片进行拍摄，但对于许多数码摄影师来说，黑

白影像仍然是不可替代的。

黑白影像经久不衰的吸引力，部分来自于它

所特有的那种永恒的影调。去掉纷杂的颜色，黑

白影像可以更加直接地向观众传达某种信息，它

所创造的吸引力与视觉冲击力都是彩色图像无法

比拟的。 
除此之外，使用Photoshop这类软件提供的

功能强大的图像编辑器，你还可以对黑白影像的

视觉效果进行深入而细致的调整，而这些技术在

传统暗室的发展过程中是闻所未闻的。但一定要

认清一点，那就是“并不是所有场景都适合于黑

白影像”。关键在于，你要学会以黑、白、灰的影调

来观察这个世界，然后利用这些元素来改善照片

的构图，包括形状、纹理、对比度、光线和阴影等

这些在拍摄彩色照片常被忽略的元素。

要想训练你的眼睛，使其能够成功地根据影

调来诠释场景，需要在实践中多加练习。我们都  
是在彩色世界中进行思考和观察的，首先把我们

的注意力吸引到某个物体上的，通常是鲜艳的颜

色或颜色间的相互关系。如果你不能确定从哪里

开始，那么就问一下自己：进行黑白转换后，主体

在灰度的深浅上是与背景存在很大的差别，还是

将与背景混为一体。另一个不错的方法是，寻找

那些原本就是单色的物体。你也许还会发现，利

用相机的黑白模式拍摄一张测试照，会带来很大

的帮助。需要注意的是，在真正拍摄之前一定要

将相机调回彩色模式，除非你使用RAW格式进行

拍摄。

旧照换新颜

要感受一下哪些类型的照片，在转换成黑白

图像后能取得更佳的效果，一个很好的办法就是  
试着对现有的彩色照片进行黑白转换。通常你会

发现，那些原本有着强烈色彩、看上去栩栩如生

的照片并不都是最佳的处理对象。在尝试转换的

过程中，你要寻找的是那些拥有清晰的形状、纹

理及灰色影调的图像，而不是那些让人眼花缭乱

的色彩。 
因此，不要草率地丢弃那些藏在收藏夹中的

普通照片，不管它们是在阴天拍摄的，还是场景

中没有诱人的主体。那些过去拍摄的不起眼的旧

照片，可能是布满涂鸦的巴士车站、高耸的办公

大楼或是阴冷多云的风景，没准儿都能成为杰出

的黑白作品。一些在彩色世界中看上去平淡无奇

的主体变成黑白图像后，会随着形式、质感和纹

理的凸显，而一下子变得生动有趣起来。从彩色

到黑白的转换过程，其实也是学习黑白摄影的一

种有效方式，可以在以后的摄影中更加明确拍摄

的对象、拍摄元素的选择等。

拯救照片

有些时候，那些拍得很糟并被丢到垃圾筒里

的彩色照片，在经过黑白转换后很可能会焕发出

新的生命。比如，一张严重过曝的照片或许可以

变成一幅具有高反差，且融合了过曝高光的  黑白

艺术作品。那些摄影纯化论者可能会对这种技术

嗤之以鼻，因为他们相信利用Photoshop 技巧

来掩盖糟糕的摄影技术，是一种低能甚至骗人的

做法。但当拍摄效果不佳时，而你明明知道经过

后期处理就会改变一切，为什么不去做呢？


