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今年，北京的雪下得特别早。刚进入11月，便迎来了一场大雪。片片雪

花从天而降，似乎为北京穿上了一件宽厚的白色绒衣。相比平常视角，北京

城顿时多了一份童话色彩和冬的乐趣。

冬季虽冷，但人们喜欢雪，因为雪是好兆头，常言“瑞雪兆丰年”。孩子们

也喜欢雪，因为雪意味着打雪仗、堆雪人，这份快乐是电子游戏无法取代的。

有情趣的人说，雪后的北京变成了北平，话语中蕴含着对这座城市的无限深

情。

北平到底什么样，只有亲身经历过的人才能说得清楚，后人只能在影视

作品或摄影作品中去体会。未必全面，但下雪的北平一定有胡同里深深浅浅

的脚印、四合院里若隐若现的灰瓦屋顶，也一定有被白雪映衬得更加耀眼的

紫禁城、好似一望无边的天坛。也许，还有铜锅上热气腾腾的东来顺、沿街叫

卖的烤红薯，甚至码放得整整齐齐的蜂窝煤。

但，北平已经是历史。如今，我们在雪中看到的是北京，是一座历尽沧桑

岁月、飞速发展的现代化之城。雪中的景象，虽然少了几分宁静的文气，却多

了太多繁华与鲜活。从前雪中街上的行人寥寥、雪后的扫帚印、灰袄中紧缩

的双手，变成了如今雪中更加繁忙的城市交通、现代化的除雪设备、各处拍

照的人们，甚至是踏雪寻梅的情趣。可能，北京就是一座这样的城市：放之历

史，足够威严和厚重；放之当下，总是不断地给人新的认知和感受。这也是北

京这座城市的魅力。

我们今天盼望着雪落北京，在很大程度上也是盼望着2022年北京冬奥

会的到来。继2008年北京成功举办夏季奥运会之后，创建全球首座“双奥之

城”不仅是北京的梦想，也是北京市民的骄傲。但在北京即将举办冬奥会的

背后，我们却可以通过两个重要的细节，来感受北京的现代化发展思维与成

果。首先，是苛刻的自然条件，尤其是高山滑雪等项目对山体海拔落差的要

求。关于这一点，京津冀协同发展提供了完美的答案，而这一发展战略正是

北京构建发展新格局的智慧体现；其次，冰上项目要求人工造冰和适量的场

所，这等于提出了财力方面的要求，而北京完全具备这个能力，一座座崭新

的体育场馆已经准备就绪。另外，自北京携手张家口获得2022年冬奥会举办

权之后，三亿人上冰雪不断成为现实，北京市民展现出了极大的热情，反映

出了北京建设新时代中国特色社会主义现代化的精神力量。

一场雪，是北平的再现，也是北京现代化发展的放大镜。我们从中看到

和感受到的，有北京的历史，也有北京蓬勃发展的现状和丰硕成果，更有中

华民族伟大复兴的中国梦不断成真的美好未来！

雪后的北京不只是北平
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发行对象：北京摄影爱好者协会会员
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    11月7日，恰逢立冬，京城普降瑞雪，喜迎即将开幕的2022年北京冬奥会。（陈冲/摄）
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由北京市共青林场管理处、北京摄影爱好者协会、北京绿化基金会共同

举办的“北京市共青林场‘最美共青’主题摄影作品征集活动”于2021年11
月19日正式落下帷幕。本次活动共征集3500余件作品，经过评委的多轮评

选，最终选拔出200件优秀作品。入选作品兼具美观性、实用性与代表性，从

林场建设、林场风貌、全民义务植树，到人与自然和谐共生等，利用摄影语

言和技巧充分表现和诠释了共青林场的阶段性发展成果，描绘了林场诗画

般的意境与生动的人文环境，展示了林场的生态文明内涵与绿色发展理念。  
北京市共青林场始建于1959年，现森林面积1.6万亩，森林蓄积11.3

万立方米，森林覆盖率达85.5%，主要分布于潮白河两岸，是北京市最大的

国有平原型生态公益林场。共青林场的成立与发展，为潮白河流域的风沙治

理和生态环境改善起到了至关重要的作用。未来，共青林场将举办更多具有

影响力的活动，宣传首都绿化成果，推广全民义务植树，为新时代首都绿化

工作增光添彩。

“最美共青”主题摄影作品征集活动圆满结束 见证新丰台火车站

林中小路（徐文辉/摄） 林地秋色（安湘庭/摄）

除草作业（柏恩惠/摄） 人工护林（池淳/摄） 秋的美容师（张莲花/摄）

京郊大氧吧（吴超英/摄）

林中秋色（裴桐年/摄）掩映（龚跃贤/摄）

文/摄 张齐 

我，一个出生、成长、生活、工作都在丰台区的六零后，从小到大见证了

丰台区的发展变化。特别是丰台区的交通，在北京有着不一样的重要地位。

全国多条高速公路的起点就在丰台区，两大火车客运站北京西站和北京南

站也坐落在丰台区，另外还有一座具有百余年历史的车站——丰台火车站。

丰台站曾经是一个集客、货、运、装为一体的综合性车站，也是通往京山、京

沪、京广、丰沙、京原、京九等主要干线的咽喉要道。

印象中，老丰台站坐落在正阳大街，道路狭窄，拥堵不堪，公交车只有

一趟335路到达。为了适应城市发展，满足市民日益增长的需求，2010年6
月丰台站停止办理客运业务。2018年6月，新丰台火车站开始建设，位于老

车站东约1.5公里位置，设计方案采用车场分层高架布置，首开世界铁路车

站设计的先河，共有17台32线，将形成“顶层有高铁、地面有普速、地下有

地铁”的立体交通运营模式。

历经三年多的时间，如今丰台火车站改建工程联调联试已经正式开始，

车站开通运营指日可待。新丰台站的建设，预示着百年丰台车站进入了一个

新的时代，首都北京的现代化发展也增加了一项新成果！一丝不苟

军人情怀 浇筑

紧张有序 防疫不放松 捆扎

最后冲刺 高铁站台厅 烈日下
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敬畏生命  医者仁心
文/摄 王红卫 

2019年底，新冠肺炎疫情的突如其来，打乱

了人们平静的生活。在近两年的时间里，疫情不断

反复，给国家、社会、医生，甚至是每一个人都带来

了的挑战。钟南山院士曾说：“选择医学可能是偶然

的，但你一旦选择了，就必须用一生的忠诚和热情

去对待它”。在疫情反复的这段时间里，我拍摄了很

多新作品，并重温了往日留下的诸多瞬间。透过这

些影像，我再次深刻地感受到了医护人员对生命的

敬畏和医者仁心。

急诊科的号令

来急诊的大部分病人都是急的，有头出血的、

心脏不舒服的，还有呼吸不顺畅的、发高烧的、外

伤严重的等等。他们的到来，对医护人员来说就

是号令。说是冲锋，也不为过。快速处理、迅速抢

救，一切都离不开一个“快”字，拼的也是一个“快”

字。在我的镜头里，急诊护士有“四忙”，分别是手

忙、眼忙、腿忙、嘴忙。在急救的过程中，那种令人

紧张的气氛常让人觉得透不过气来，可是在医护人

员的眼中，只有抓紧每一秒。

ICU的陪伴

ICU，即重症医学监护室。这里的病人，大部

分都是生命垂危的患者，病情严重到需要每一分钟

的监测。在 ICU里，是没有家属陪护的，只有护士

们在患者的身边。每当监测仪发出不同寻常的声

音，护士就会马上冲过去，针对血氧饱和度、血压、

呼吸、脉搏等给予药物的调整，或者相应的治疗。

在监护室里，他们从早到晚不停地摆药、输液、吸

痰、抽血、翻身、换尿布。如果重症患者需要抢救，

更是一片无法想象的繁忙景象。在很多双手的通力

合作中，是对生命的尊重和敬畏，也是只要还有一

线希望，就决不放弃。

产科的啼哭声

产科是我最喜欢拍摄的一个科室，因为这里

是迎接新生命的地方，声声啼哭给人希望。一个个

新生儿从这里出生，开始迈出人生的第一步。每当

我下班后，总会跑到产房去拍摄我亲爱的产科护

士们，记录她们的工作状态。她们中大部分都是80
后、90后的独生子女。褪去了被宠爱和娇惯，取而

代之的是专注的眼神、扶助产妇的小心翼翼，还有

对疼痛产妇的温柔抚慰。其实，在迎接新生儿的过

程中，她们的内心都是高度紧张的。因为每个新生

儿，都涉及到两家人的快乐，不能有任何闪失。当

一个新生儿出生后，护士会及时记录时间、包裹、

对姓名、清理口鼻中的羊水和皮肤上的油脂。包裹

好后，称体重、印上新生儿人生中的第一个脚印。

面对新生儿，她们的脸上都是喜悦。

发热门诊的坚守

2019年底，疫情爆发后，发热门诊成了医院

的重中之重。当时正值春节，医护人员们放下了对

节日的期待，每个人都坚守在自己的岗位上，一

边紧张地工作，一边自我调节着心理压力。他们的

心中只有一个意念：严格防护，控制疫情！在那段

时间里，厚厚的防护服、憋闷的口罩、充满哈气的

防护镜，是他们每天的标配。因为当时防护用品缺

乏，他们不能更换，甚至使用上了纸尿裤。晚上，很

多人就睡在椅子上，一身的疲惫。但当他们睁开眼

睛，又像战友一样互相鼓励、互相加油！随着疫情

的缓解，越来越多的手术患者要求住院了，医院开

展了大规模的核酸检测和一人一室一消杀，负责的

医生越来越忙。在摘下口罩的一瞬间，深深的勒痕

是她们最美的印记。

著名思想家爱默生曾说：“只要生命还可珍贵，

医生这个职业就永远倍受崇拜”。在医生和护士的

世界里，崇拜从来与他们无关，只有“仁心”才是永

恒的存在。

每人必消

战友加油

悉心照顾

生命之托

勒痕之下

无所畏惧

快乐团队

一丝不苟以凳为床

青春誓言

幸福足迹

温馨一刻

通力合作

齐心协力

最美身影



吃苦耐劳和目标明确是军人的精神品质，作为一名职业军人，退休后的我

想继续为社会做一些贡献，同时也想丰富一下平淡的生活。于是，我选择了摄

影，用相机发现美、记录美、宣传美，弘扬社会主旋律，传递正能量！

“小白”启蒙

我刚拿起相机学习摄影时很茫然，没有具体的拍摄题材和思路，见什么拍

什么，拍出的照片没有层次感，缺乏意境。外出拍摄时，大部分时间也是跟在

有经验的摄影老师身后学习，遇到不懂的问题就虚心请教，晚上回到家再看书

研究。就这样一段时间过后，我从摄影“小白”，到对摄影有了初步的了解，明

白了摄影和照相的区别，从而迷上了摄影，正式开启了我的摄影生涯。摄影让

我既锻炼了身体，又结交了朋友，愉悦了身心，也有了一些自己满意的作品。

有时在拍摄中，担心错过精彩瞬间，经常是到了饭点儿在拍摄现场随便吃点零

食垫肚，为的就是能出几张好片，这就是我们摄影人的乐趣，累并快乐着。

“选题”确定

    
拍摄水平有了一定提高后，我把拍摄方向主要定在了身边老百姓的生活

碎片上。背着相机扫街成了我的日常，在公园、胡同、商场、工地等拍下了一幅

幅动人的画面，用相机记录了世间百态。

加入北京摄影爱好者协会后，通过参加协会组织的摄影活动，我对摄影选

题也有了进一步的认识：一是要坚持文艺“为人民服务、为社会主义服务”的

方向，关注社会的发展变化和时代的变迁；二是要注重思想的表达。摄影技巧

赋予了作品良好的视觉感，但作品的思想性更为重要。摄影反映着人们的人

生观、价值观和世界观，一幅作品之所以能够流传于世，一定是对当下社会发

挥了非常重要的思考作用；三是要关注自己身边的生活。生活是摄影创作的源

泉，也是优秀作品最好的胚胎；四是寻找独特的视角，就是我们常说的“摄影

眼”。莎士比亚说，一千个人眼中有一千个哈姆雷特。换个角度看世界，就会看

见新的世界。

 
“成绩”汇报

回首自己短短的摄影经历，从一个摄影“小白”开始，刻苦学习，努力实

战，一直坚持着对摄影的追求，相机成了我形影不离的好朋友。身边有趣的人

和事，日常的人文和自然风光等，时时刻刻带给我创作的灵感。随着拍摄水平

不断提高，我的作品也开始陆续见报并荣获了诸多摄影比赛的奖项。其中，“金

色列车 世界名片”和“火红的年代”分别在“爱北京 照北京”群众摄影比赛中

荣获了三等奖和优秀奖，在首都博物馆展出。成绩虽然不是很突出，但对于退

休后才开始摄影的我来说是莫大的鼓励，让我有了更大的创作动力，也更加感

觉到摄影给我退休生活带来的快乐是何其珍贵。

摄影最显著的功能和作用是记录当下发生的事件，定格时代的特征。拍一

张照片看似简单，按下快门即可，但背后却需要很大的耐心，所以孤独和坚持

都是摄影人的常态。同时，照片也是摄影人感情的表达，是观点的呈现，只有

这样才会引起读者的共鸣。
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胡利明：退休后我爱上摄影
文/摄 胡利明

国庆之夜

快乐的环卫工人

迎着霞光起飞

苍鹭起舞

没有共产党就没有新中国

父爱如山

丰收的果实

以“触及”为主题的2021秋冬中国国际时装周在北京751D·PARK拉开帷幕，为市民带来了

一场视觉盛宴。（任兴立/摄）

由平谷村民兴办的华东乐器厂，年产提琴数量占全球份额的1/3，远销世界多个国家和地

区，奏响了种田人的致富音。（任振朝/摄）

亦庄经济开发区的一家书店里，市民从寒冷室外走进温暖书香，在各自喜爱的区域里阅

读、选购，享受周末时光。（覃世明/摄）

为庆祝建党百年，东城区举办了“奋进新时代”胡同音乐会。通过国家级专业院团对经典

红色歌曲的精彩演绎，讴歌党的百年奋进历程。（张传东/摄）

中国科学院院士、中国月球探测工程首任首席科学家欧阳自远走进北京二中

为师生作《向太阳系的星辰大海挺进》主题演讲，并观摩学生的人工智能机

器人科技作品。（周良/摄）

王府井商街李宁体育用品专卖店，有一支粉丝自发组织的长跑队，每天围着王府井周边跑一圈儿，成为

了商街一道靓丽的风景线！（楼华娟/摄）

冬月里，身穿旗袍的模特队来到大观园秀起了猫步，引来

众多游客的围观和喝彩！（樊功厚/摄）

朝阳区第三届邻里节上，工作人员装扮成古代铜人和垃

圾分类人偶，通过这种方式提醒市民“垃圾分类人人有

责”。（康书旺/摄）

周末时光，市民纷纷前往滑雪场，体验夜场冰雪的乐趣，

提前点燃了北京冬奥会的热情。（陈振海/摄）
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风光摄影的九大技巧

大景深  多数情况下，摄影者希望照片

中近景到远景的各个元素都是清晰的，但现

在的数码相机由于取景的需要，光圈会一直

处于全开状态，只有在曝光瞬间光圈才会收

缩至设定光圈。好在很多数码相机具有景深

预测功能，可以在取景器中观察景深效果。

突出前景  风光摄影中，突出前景是常

用的一种拍摄技巧，它有助于表现画面的纵

深感。在照片中突出前景，也有助于吸引读

者的视线，把读者带到画面中去，能有效增

强照片的艺术效果和视觉冲击力。构图时，

各种自然元素和人为元素都可以用作前景，

例如岩石、花草、树木、墙壁、栅栏等。如

果要尽可能大地突出前景，就需要使用广角

镜头，例如28毫米焦距以下的镜头。需要

注意的是，在拍摄这类照片时光圈一定要收

小，以获取较大景深。

寻找线条  风光摄影中线条的使用非常

必要，因为线条能够吸引读者的注意力，增

强画面的纵深感。尤其是对角线的线条，更

能起到带入作用。而影子或波纹等元素构成

的不规则线条，则能很好地增强画面的艺术

效果。

体现意境  成功的摄影作品往往很有意

境或气氛，甚至带有一些戏剧色彩。所以，拍

摄可以尽量选择在天气多变的时候进行。例

如，雾气缭绕、暴雨将至时都可以赋予景色

无限生机，这也是我们拍摄风光作品的绝佳

时机。

剪影效果  剪影效果能给人耳目一新的

感觉，而且拍摄起来也相对简单，非透明物

在明亮背景墙前拍摄，就可以呈现出物体的

轮廓。拍摄时，可以选择外形有特点的树木、

桥梁、建筑、人物，在日出或日落时以太阳光

为背景进行拍摄。当水面有很强的反光时，

也可以作为背景拍摄水面的小船、岸边的垂

钓者，都可以形成很好的剪影效果。拍摄剪

影照片，曝光控制比较简单，将拍摄模式设

置为光圈优先，以想获取的景深为依据，设

置光圈值就可以进行拍摄。

增强动感   流动的溪水、风中的树木等

动态元素，可以用慢速快门拍出肉眼无法看

到的视觉效果。如果拍摄瀑布，曝光时间可

以尝试1秒至4秒；如果是黎明时拍摄水流或

树木，曝光时间可以设为十几秒至几十秒不

等；甚至可以在夜晚拍摄星辰运行的轨迹，

曝光时间需要设为几个小时。在设置曝光时

间的同时，请一定注意要有合适的光圈值与

其匹配，以获得准确的曝光。有时，为了增加

曝光的时间，我们需要一只合适的中性灰滤

镜（ND滤镜）配合拍摄。

侧逆光拍摄  摄影是用二维的形式来表

现三维空间，为了增强画面的立体感，利用

侧逆光拍摄是个很好的办法，可以增强画面

的空间感。使用“寻找线条”和“突出前景”

的方式虽然很有效，但光线的运用也一样重

要。相比顺光拍摄，侧逆光拍摄出的照片三

维效果更强，阴影的出现有助于展现物体的

质感和形状。特别是清晨或黄昏时，效果尤

为突出。

在黎明或黄昏时拍摄  黎明和黄昏是拍

摄风光的最佳时机。日出之前的景色非常迷

人，橘红色的光辉从地平线向上射出，使天

空和水面都有了不一样的效果；黄昏时分，

微弱的夕阳光会从云朵间穿出，让天空绚烂

无比。无论在日出前还是黄昏时拍摄，都要

提前架好相机，因为可以拍摄的时间非常短

暂。拍摄时，可以通过曝光补偿，减弱两档左

右的曝光，以达到更佳的效果。

创造性利用眩光  一般我们拍摄时会避

免眩光的出现，但有时眩光反倒可以增强画

面效果，特别是拍摄沙漠或雪景时。获得最

佳眩光效果，有五点要注意：一，镜头和滤光

镜的干净清洁；二，将镜头光圈调小以获取

最佳造型的眩光；三，广角镜头拍出的眩光

效果会更好；四，摘下遮光罩；五，尽量不要

在强光下正对太阳拍摄，防止灼伤眼睛和损

坏相机感光元件。


