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2021年9月20日，北京环球度假区正式开

园。这座亚洲第三座、全球第五座环球影城主题乐

园的建成与开放，使北京更加具有了国际范儿，也

进一步丰富了北京的国际视野。

北京的国际化发展，主要受其作为首都城市

战略定位的影响，取得了丰硕的成果。放之历史，

是一场随着中国改革开放的持续深入从被动到主

动的深刻转变。

时间回溯至1842年，鸦片战争失败后，清政

府签订了中国近代史上第一个不平等条约——

《南京条约》，中国从封建社会进入了半殖民地半

封建社会，并由此签订了一系列不平等条约，闭关

锁国政策被彻底打破。那时候的北京还叫京师，在

坚船利炮下被迫打开的国际视野里，满是第一次

工业革命所带来的技术改革和社会变革。

1911年，辛亥革命爆发，传播了民主共和理

念，极大推动了中华民族的思想解放，无数仁人志

士为救亡中国进行了大量探索，北京是重要的发

源地。1949年，中华人民共和国正式成立，进入

了社会主义革命和建设时期。经过二十余年的探

索和实践，1978年十一届三中全会作出了决定当

代中国命运的关键抉择——改革开放，助推中国

进入了新时代。

对内改革，对外开放，北京的国际视野随之变

得更加广阔，实现了飞速发展。这座拥有860余年

建都史的东方古都，不断散发出新的活力。北京，

不断走向世界、融入世界、影响世界。

截至2018年中国改革开放迎来40周年，北

京的经济发展实现了年均1 0 %的增长速度，人

均地区生产总值达到1.91万美元；义务教育实现

100%全覆盖；科技创新成为经济增长的第一动

力，贡献率超过60%；服务经济高质量发展，第三

产业比重超80%；城市建设日新月异，基础设施投

资增长500多倍；生态环境更加绿色宜居，2017

年数据显示全市森林覆盖率提高到43%，城市绿

化覆盖率提高到48.2%；北京积极参与“一带一

路”建设，累计直接投资约22 .4亿美元；实际利

用外资232.6亿美元，相比1987年增长了200多
倍；与世界上51个国家的56个城市缔结友城，遍

布五大洲；营商环境也不断优化，据2019年报告

显示，我国排名从第78位上升至第46位，北京作

为两个样本城市之一，“北京贡献”功不可没。

党的十八大以来，习近平总书记先后多次视

察北京并发表重要讲话，提出把北京建设成为国

际一流的和谐宜居之都，进一步从发展方向、发展

战略、具体举措等方面明确了北京的发展目标，提

升了国际视野的高度。今天，我们生活在北京，处

处都可以感受到伟大社会主义祖国首都的现代化

程度和繁荣，使我们真切地体会到获得感、幸福感

与安全感，并更加坚信中华民族伟大复兴的中国

梦必将实现！

现代北京的国际视野

编印单位：北京摄影爱好者协会

发行对象：北京摄影爱好者协会会员

印刷日期：2021年10月

印刷数量：2000份 (内部资料 免费交流)

    2021年9月，北京环球影城开园迎客，共有功夫熊猫盖世之地、变形金刚基地、小黄人乐园、哈利·波特的魔法世界、侏罗纪世界努布拉岛、好莱坞和未来水世界七大景区。图为哈

利·波特园区的歌舞队正在表演节目，欢迎游客的到来！（乔健/摄）
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10月22日，由北京市朝阳区园林绿化局主

办、北京摄影爱好者协会承办的古树名木保护宣

传活动，走进朝阳区潘家园街道松榆西里社区。

近50位社区居民参加活动，共同聆听古树背后的

历史故事，感受古树的独特魅力，并学习如何保

护身边的古树。

活动当天，现场播放了朝阳区古树名木宣传

片。该片记录了朝阳区现登记在册的部分古树、

名木和纪念林，展示了朝阳区宝贵的绿色资源。

一幅幅照片、一段段故事，让社区居民看得聚精

会神。当看到潘家园街道辖域内的古树时，居民

们都表现得非常兴奋，感慨古树就在我们的身

边。

北京市的市树、市花都是什么？古树是如何

划分等级的？朝阳区现在共拥有多少株古树，它

们都分布在哪些地方？其中树龄最长的是哪一

株，有多少年？被誉为“植物界的大熊猫”的树

种又是什么？带着这一系列问题，在古树展示介

绍环节，大家一起欣赏了西黄寺古树群、东坝古

树群、东岳庙寿槐和状元槐、日坛公园九龙柏、三

间房西府海棠、垡头地区古银杏等。古树的优美

姿态获得了社区居民的连连赞许，对于相关知识

更是认真了解，在古树保护互动环节争相回答问

题，表现出了极大的热情。其中，不乏对朝阳区古

树历史和创建森林城市有所了解的居民，由此可

见朝阳区园林绿化局在古树名木保护宣传方面的

积极作为和取得成效。

古树名木保护不仅是朝阳区园林绿化局的

工作重点，也需要社会的广泛关注和广大市民的

配合，宣传活动走进社区，在助力社区建设的同

时，也把生态理念、保护意识带到了社区居民的

身边。大家都表示，宣传活动使他们更了解了古

树及其价值，将把相关知识带给自己的家人和朋

友，共同营造全面保护古树的良好氛围，共同建

设美丽北京和绿色朝阳。

朝阳区古树名木保护宣传活动走进松榆西里社区 文化北京：历史与时尚的碰撞

2021年9月17日，“敦行故远：故宫敦煌特展”在故宫博物院午门展厅

开幕，188件来自于丝绸之路甘肃段的文物与故宫博物院院藏文物亮相紫禁

城。最令观众欣喜的是，敦煌莫高窟第285窟、第220窟和第320窟三个洞

窟被完整地复制并搬进了午门临时展厅。

观展当天，我早早就进入故宫来到展厅。当我踏进莫高窟展厅的那一

刻，瞬间被惊呆了。一座座造型精美的佛雕像、一幅幅美轮美奂的壁画让我

目不暇接，一种恍然隔世的感觉油然而生。因为洞窟面积小，主办方采取了

限流参观的措施，每个洞窟每次只能进入不到十名观众。进入洞窟的观众，

无不被洞窟的美景所征服，大家或静静观展、或默默拍照，即便交流也是低

声细语，仿佛害怕发出声响将壁画中的飞仙惊走。我身边的一个小伙子指着

一座佛像，贴在女友耳边轻轻说：“这座佛像我去了莫高窟好几次都没能看

到，今天居然在故宫见到了，真是太幸运了”。还有一位观众自始至终在不停

地拍照，嘴里不时地发出“啧啧、美美”的赞叹声。而此时，洞窟外等待进入

的观众早已排起了长队。

离开莫高窟临时展厅，沿梯而上进入午门主展厅，一股丝路花雨的清风

迎面扑来，飞天在甬道长廊环绕、胡商驼队载歌而行、九色鹿向众人娓娓讲

述着佛经典故……令人无限遐想的西域胜景，让观众穿越到千里之外、大漠

之中的敦煌。故宫博物院的院藏文物“唐代带柄熏炉”“明德化窑白釉观音坐

像”“清中期复制的旃檀佛木雕像”……都带有敦煌和丝路元素，从中可以清

晰地看到千年文化传承的脉络。

我从未去过敦煌，但通过此次观展不仅领略了神往已久的莫高窟壁画，

更了解了丝绸之路的繁荣和辉煌，不禁为祖国的悠久历史和灿烂文明感到

骄傲和自豪。我坚信，伟大的中华文明一定会“历久而行远”。

（文/摄 杜建坡）

参加活动的社区居民现场积极互动 宣传活动受到了社区居民的热烈欢迎现场讲述古树背后的故事

三间房西府海棠（树龄约260年） 亮马河畔古桑树（树龄约290年）

东岳庙寿槐（树龄约510年）通惠河畔七叶树（树龄约310年）

9月3日，2021年服贸会期间，首钢园三高炉

南广场上演了一场时装秀。这场以“美好时光”为

主题的国风时装秀，由著名时装设计师房莹精心

打造。整场活动以时尚工业风为背景，通过对中

国古老文化的理解、工匠精神的探索，精彩演绎

了50套国风精品女装礼服，以极具创意的舞台张

力与首钢园区幻彩灯光秀交相辉映，为服贸会的

观众呈现了一场集东方文化和现代时尚完美融合

的时装盛宴，丰富了群众的业余文化生活。

时装秀开始前，我围绕演出场地转了一圈。

先后拍摄了夜幕降临时的现场环境、进行彩排的

时装模特，以及正式走秀前的观众。经过反复斟

酌，我决定选用模特彩排时的图片，这样既可以

避开正式走秀时的雷同场面，也使得整组画面气

氛显得比较生动、活泛和灵动，而且还能与背景

中的首钢工业元素相互映衬，使工业风貌和时尚

元素得到完美体现，比较好地表现拍摄的主题。

（文/摄 袁学进）
首秀开演前（组照）

敦煌特展进故宫

首钢园服贸会上的时尚演绎
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人类伙伴——人与宠物的互为关系 现代化首钢的前世今生
文/摄 胡拥军 文/摄 陈冲 

近些年，随着城镇化进程的加快，越来越多的

市民开始饲养宠物，与之倾情相寄，颇为时尚。

《2020年中国宠物行业白皮书》显示，我国

城镇宠物犬猫数量已经突破1亿只，饲主群体高达

6294万人，较2019年分别增长1.7%、2.8%；水

族、鸟类、爬行类、啮齿类和两栖类等异宠群体亦

成攀升之势。在社会心理、人文环境和经济驱动等

多重因素的叠加影响下，宠物文化逐渐累积，社会

属性正在强化，宠物或将成为调节人类社会关系的

重要变量，深刻影响人类社会。

宠物历来是人类特殊而重要的伙伴。二者的关

系复杂而浓烈，驯化与被驯化、依赖与被依赖、忠

诚与被忠诚相互依存、互为影响、相伴始终，形成

了一种超越人类情感的社会心理。我在拍摄过程

中，用黑白的形式，以影调、构图为技术重点，突出

情感表达，既彰显动物对人类的陪伴，也表现宠物

背后主人的个性。

年愈九十的宋老太是上世纪50年代的大学

生，老伴去逝后到女儿家长住。女儿养了一只宠物

猫，起初她非常不理解、也不喜欢。可是，猫咪与

她熟悉后，总爱在她身上蹭来蹭去，有时还爬上她

的床头，“猫的体温和亲昵让我的心化了。”宋老太

不但不再嫌弃猫脏，反而再也离不开它。我的拍摄

对象，都无一例外地对宠物博爱无私。尤其是一些

动物保护者，总是对生命满怀敬畏、尊重和珍惜之

情，收养和救治大量流浪猫、流浪狗，像人类一样

平等地对待它们，令人感动不已。9年前的一个雪

天，张女士遇见了一只右后腿残疾、被人遗弃的小

狗，她心生爱怜，带回家中照料，平时用小推车带

它出门兜风，一推就是10年，推坏了3辆小车。

上世纪70年代初，我国开始实行计划生育政

策，在稳定生育水平的同时，也带来了家庭成员的

结构性变化。空巢老人、空巢青年的出现，一度加

剧了人们的孤独感，更加渴望情感的慰藉。作为人

类忠实的朋友，宠物便顺理成章地被推向了人文角

色，它们用自己的表现把现代人脆弱的精神世界充

实得丰盈而温情，承担起越来越多的社会责任。我

的拍摄对象赵女士，每天最期待的就是下班回家

任小猫轻抚脚边，所有的压力和烦恼倾刻便烟消云

散。还有张娅女士，5年前因为父亲去世极度悲伤，

家里的几只猫似乎懂得她的心思，经常拥其左右，

给了她以极大安抚，从此猫便成为了她无不牵挂

的家庭成员。宠物也是一种牢靠的情感纽带，是饲

主之间沟通的桥梁。相同的宠物，会带来共同的话

题，凝成稳定的圈子。北京的许多社区成立了养犬

俱乐部，定期组织活动，既规范管理，又营造出团

结、和谐、友爱的社会氛围。

宠物被饲养的一生，是被拟人化、社会化的一

生。人类与宠物的互为关系无处不在，对社会的影

响广泛深远，需要引起关注、正确引导，使之更好

地服务人类幸福、促进社会和谐。

记忆中惟一一次进入老首钢园区，要追溯到

40多年前初中时参加学校在首钢淬火大水池举办

的游泳比赛。那时，在厂区外远处就可以看到钢材

出炉后，在大水池淬火时腾空而起的大团白色蒸

汽。虽然只进去过一次，但经常从厂边儿经过，至

今留有深刻印象的是厂东墙外与道路之间，夹有一

条常年流淌黑水的小河，旁边的树木、杂草等物体

被厚厚的煤灰粉尘所覆盖而失去了本色。后来，按

照市政府的要求，淤积煤粉的黑水小河沟被改造成

暗河，但粉尘污染依旧严重。

2011年初，为了落实《北京市总体规划》的实

施，配合首都大气环境治理，首钢全线停产，迁址

河北曹妃甸，林立的烟筒不再扬尘，环境治理成效

显著。尘封的老厂区，随着北京冬奥组委的进驻，

开启了新的生命之旅。市政府对这个极具特色的工

业遗存，进行了大刀阔斧的升级改造，在保留多处

最具代表性的原始工业建筑设施和景观的同时，因

地制宜地增建了很多时尚创新的人文建筑景观，如

冬奥滑雪大跳台等，将新首钢园提升到了一个全新

的高度，使它绽放出了新的魅力。

今年9月，2021年服贸会在北京举办，新首钢

园区是两大举办地之一，盛况空前。服贸会落户新

首钢，也对接下来承办2022北京冬奥会进行了提

前演练。国庆前夕，我有幸参加了北京摄影爱好者

协会组织的曹妃甸首钢京唐公司观摩拍摄活动，再

次感受到了新、老首钢的发展变化。经过10年的建

设，崛起的新首钢呈现给世界的是一个高起点、高

标准，具有国际一流水平，并兼具节能减排和发展

循环经济及形成配套服务全产业链的大型钢铁企

业，成为北京工业领域里的一张名片。

现代化首钢的前世今生，不仅是首钢人精神的

延续，也是新中国工业发展史的辉煌篇章。

工业遗存倍添风采

抢修 红红火火中厚板自动生产线

华丽蜕变 迎办冬奥 皮影表演 活跃生活

现代首钢 产销两旺 自动化生产线控制室系列产品远销五湖四海



摄影充满乐趣，在发现美和构成美的过程中，

每一次实践都饱含着对生活的新认知和新感悟。

在一次次按动快门的瞬间，历史的深邃、城市的发

展、自然的美丽、人生的情感等，都在慢慢地铺展

开来。

摄影之路

我出生于1953年，1972年入伍，摄影与我原

本毫无关联。1978年至1983年，我在军委工程兵

后勤部协助军事后勤有关方面的拍摄、暗房制作和

图片编辑工作，从此与摄影结下了缘分。从1985
年开始，我分别在总参、总装工厂管理部门，负责

全军装备保障企业工会工作并组织有关拍摄和

宣传事宜。2004年，我拥有了自己的第一部佳能

350D单反相机，从此更是喜欢上了摄影，特别是

退休后热衷于摄影活动，执着于光与影的世界。摄

影不仅让我的生活更加丰富多彩，也为我把视觉之

美奉献给热爱生活的人们提供了方式。

在摄影的路上，我兼顾学习和实践。2018年，

我参加了北京摄影函授学院“省级会员提升班”的

学习，修完了教学计划规定的全部课程，作品在学

院网在线展出并获得了“优秀学员”称号。历经多

年的磨练，我成为了中国摄影著作权协会会员、中

国民俗摄影协会会士、《中国摄影家》会员、北京摄

影爱好者协会会员等，上百幅摄影作品在各级影赛

及报刊、杂志、电视台等获奖和发表。

摄影之悟

多年的摄影经历，让我对摄影有了一定的感

悟。这些感悟都来自于我的亲身实践，也是我不断

进行摄影创作的动力。

注重积累  参加影展、影赛一般都属于“命题”

作业。拍摄和选片时，一定要先看懂规则与要求，

紧扣主题，对平时所拍或以前比较满意的作品进行

对号入座。平时有时间就进行后期整理，这样不仅

可以准备充分，还能按时参赛。只有多参加各类比

赛活动，才会学到更多的东西，并进步得更快。

认真创作  在拍摄活动中，除纪实摄影需要抓

拍外，一般风光类摄影的景观都是固定的，想要拍

出新意实属难事。所以，创作要有思路，要注重摄

影前的策划。特别是要抓住季节和气候特点，还要

多关注身边的事，多拍一些大家比较关心和喜闻乐

见的题材。

合理命名   一幅成功的作品，拍摄固然重要，

但好的片名更会为作品增色。在作品命名中，直奔

主题、巧妙借用、修辞方法、表达用意、谐音命名

等，都比较适用。根据自己拍摄的作品和想要表达

的意思去命名，就能达到预期的效果。除此以外，更

重要的是根据参赛主题去命名，同一幅作品参加不

同的比赛，其命名会有一定的区别，不能一概而论。 
器材运用  我的习惯是只要出去拍摄，根据所

拍对象，除能带的镜头都带上以外，为保证拍摄质

量，三角架、快门线和滤镜这三件东西是必带的。

三角架不但能起到拍摄的稳定作用，关键时刻还能

当摄杆使用，高人一等，何乐而不为呢。
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图    说

张六成：好作品来自生活
文/摄 张六成

老兵永远忠于党

云合雾集映古城

党课

炬

备战冬残奥

开启新篇章

地处房山CSD中央休闲购物区的熙悦天街，再次刷新了区域商业格局，成为京西南阳光生活新地标。（郭

宇/摄）

时尚广告下面，两位清洁工人正在小憩。他们抬头望向画布中的时尚女

郎，畅想着心中外面世界的精彩模样。（袁学进/摄）

遥桥古堡位于密云区遥桥峪村，是北京周边惟一一座保存比较完善的明代古堡，民俗旅

游十分红火。说起现在的幸福生活，村民乐得合不上嘴。（王宏/摄）

9月29日，整饬修缮后的千年古道模式口正式开街，沿街5处景观节点、7处精品院落和30个

商业店铺同步亮相，为古街注入了全新活力。（谭克明/摄）

2021年8月，中国工商银行在北京城市副中心的第一家智慧

银行正式对外营业。（陈啟亮/摄）

夏末，为保防火安全，故宫的消防员正在进行消防训练。

（王秀敏/摄）

蓝天白云，绿草红花，这是我们美丽的家园。亲人无论走

到哪里，背后永远是心的牵挂。（柳峰/摄）

坝河朝阳将台段，环卫工人辛勤劳动、起早探黑，换来了清新优雅的良好环境。（刘玉

松/摄）

丰台佃起村金岗农业园占地200多亩，是市民农业休闲和农事体验的好去处，已成为乡村

旅游的网红打卡点。（张妙茵/摄）
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镜头那些事儿（下）
镜头的焦距是否会影响景深，焦距转换系数

是不是也要考虑进去？

需要考虑焦距转换系数。简单地说，相同像素

和转换系数都要考虑，但对景深影响最直接的还是

镜头的焦距。但是，在同样的光圈下，拍摄同样的场

景，使用全画幅相机镜头所得到的景深，肯定要比等

效焦距非全画幅相机得到的景深浅。这也是很多摄

影师更愿意选择全画幅数码相机的原因之一。

定焦镜头好在哪儿？

变焦镜头比较常见的缺憾包括桶形和枕形畸变

（俗称失真），还有在广角端比较容易出现色散和暗

角问题。而在定焦镜头中，此类问题要少得多。另一

个好处是，定焦镜头通常能提供更大的光圈，这意味

着你可以使用更高的快门速度。在弱光环境中拍摄，

可以有效降低相机抖动对成像造成的影响，摆脱对

闪光灯的依赖，捕捉到更清晰的运动场景。此外，大

光圈在人像摄影中也很重要，更容易虚化掉背景，将

画面焦点集中在主体上。

什么叫超焦距，该如何利用它？

超焦距是能够让画面上从近到无限远处的景物

都清晰成像的一个焦点位置，超焦距点的位置取决

于镜头的焦距、光圈的大小，以及相机的焦距转换系

数。在使用广角镜头拍摄风光照片时，超焦距最有

用，它能保证前景和背景同时清晰成像。

光学防抖的不同模式该在什么时候使用？

不同厂商和同一厂商推出的不同型号的镜头，

所提供的防抖模式均有所不同。以防抖镜头上双模

式IS图像稳定系统为例，其提供的防抖模式1可以

满足普通手持拍摄的需要；防抖模式2用来应对一些

比较特殊的情况，比如在汽车行驶中拍摄或者摇拍，

这种模式下稳定器只会对垂直方向上的抖动进行补

偿。现在很多新型号的防抖镜头，能自动检测出你在

水平或者垂直方向上的摇拍动作，并自动对另一个

方向上的抖动进行补偿，不需要手动切换防抖模式。

有一个需要注意的问题是，如果相机支撑稳定，

开启防抖功能反而会造成负面的影响，很可能会削

弱画面的锐度。因此，在使用三脚架拍摄，特别是进

行长时间曝光时，应关闭光学防抖系统。基本上，所

有带光学防抖的镜头都要注意这个问题，但有些最

新型号的镜头提供了自动三脚架检测功能。还有，某

些早期型号的光学防抖镜头对相机电池的消耗非常

大，对于这样的镜头，应该注意在不使用的时候及时

关闭防抖以延长电池的使用时间。

该使用手动对焦吗？

在某些拍摄环境中，自动对焦系统的表现可能

会比较吃力，特别是对于那些没有太多细节、对比不

够强烈的情况，在这些情况下就应该切换到手动对

焦模式。手动对焦在微距摄影中也有用，因为需要对

焦清晰的部位可能恰好不在相机的自动对焦点上，

而微距摄影又要求对焦绝对精准，这时如果选用相

机进行自动对焦再锁定焦点重新构图，肯定无法保

证对焦精准。如果相机支持实时取景功能，可以试试

这个小窍门：开启实时取景模式，然后在液晶屏上放

大取景，再参考屏幕上的画面来调整手动对焦。

首届“奥森杯”摄影大赛征稿活动火热进行中
由北京世奥森林公园开发经营有限公司主办、

北京摄影爱好者协会承办的世奥公司第十届  “奥

森花卉观赏季”暨首届“奥森杯”摄影大赛征稿活

动，正在火热进行中。9月17日，北京摄影爱好者协

会组织50余名会员齐聚奥森公园波斯菊花圃。首

先，协会的工作人员将大家聚集在花廊下，聆听专

业摄影老师王文光的花卉摄影知识讲解，然后带领

大家来到花田进行拍摄实践。只见满眼的波斯菊争

奇斗艳，姹紫嫣红，在轻风里妩媚万般，令人痴迷。

会员们手持相机跃跃欲试寻找高点拍摄延绵不绝

的花海，或深入花海探寻最美丽的花朵，拍摄那柔

软而又华丽的花瓣，好似蝴蝶妖娆的翅膀在风中扑

闪。王文光老师也穿梭其间，指导并解答会员们的

实际问题。阳光下，花田里到处可见摄影者忙碌的

身影，这也成为了秋日奥森公园里一道有趣的风景

线。


