
    2021年中秋节之夜，颐和园西堤景色怡人，佛香阁在月光和灯光的交织下古色古香。此照片采用多重曝光拍摄。（赵爱平/摄）
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中秋节在中国人所有欢庆的节日中，占有重

要的席位。这个节日，仅次于春节，自汉代普及以

来，溢满着思乡思人之情，饱含着阖家团圆的期

盼。2021年的中秋前夕，北京，连逢降雨。还好天

公作美，中秋之日，天气转晴。入夜，一轮圆月逐

渐升空，夜幕下的一盘光亮，成就了中秋节特有的

氛围。

每逢节日，美食总是少不了的。在中国人的餐

桌上，不同的节日有着不同的代表作。这份蕴含着

华夏千年饮食文化的食谱，不仅是文明的象征，也

是情感的表达。中秋节，中国人最普遍、最为传统

的饮食无疑是月饼。这种呈圆形的糕点，最初是用

来祭拜月神的供品，后来逐渐成为了中秋节最重

要的时节食品之一，取其“团圆”之意。

随着时代的发展，月饼跨越了大江南北，与各

地的饮食习俗相融合，发展出了以广式、京式、苏

式和潮式为主的四大传统派别。其差别主要体现

在用料、做法、口感等，可谓五花八门。在传统月

饼的基础上，以低糖低脂为特点的非传统月饼，如

法式月饼、冰皮月饼、果蔬月饼等，也逐渐被创新

出来并广受人们的喜爱。与上世纪六七十年代购

买月饼还需粮票之时相比，真是不可同日而语。

除却月饼之外，中国各地的中秋节餐桌上，也

是各具特色。大鱼大肉之间，大闸蟹、田螺、烧鸭、

莼菜、芋头、桂花酒、各色时令水果等，精彩纷呈。

相比之下，月饼反而成了节日的象征。饮食的传承

和创新，无疑是时代发展的缩影。物质生活水平的

提高，也无疑进一步丰富了“现代化”的内涵。

2012年，央视出品的美食类纪录片《舌尖上

的中国》一经问世，便呈风靡之势。镜头里中国各

地的美食生态，一边表现着“民以食为天”的自然

规律，将华夏饮食文明展现得淋漓尽致，一边把人

们的视角从“食”引向了文化、情感、人与人之间

的关系，甚至是社会的深刻变革之中。三寸舌尖之

上，味蕾得到充分满足的同时，时代发展之巨变映

入眼帘。

关于食物，每个时代都有专属的记忆，细品

之，味道各异。老辈人忘不了艰苦岁月的挨饿，一

碗油渣儿便是记忆中最美的味道。北京胡同里的

老人儿，忘不了邻里间一盘饺子的情谊，端来端去

的过程里是彼此的照顾与和睦。中年人忘不了童

年的糖，任今天多少高级品牌也品不出那种难忘

的味道。青年一代则追求着各种网红美食，不惜话

费几个小时的时间排队打卡，分享其于朋友圈。

时代的味道不同了，随之不同的是人们对食

物的态度，从吃得饱到吃得好，从吃得营养到吃得

有品位，在以工业化和信息化为主要特征的现代

化发展中，也铺展出了一幅映射着不同生活方式

的时代画卷。现代社会的发展，在拉近食物属地与

共享距离的同时，人们生活的幸福感与获得感也

正随之日渐丰盈。

时代的味道
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北京作为六朝古都，灿烂辉煌，独富韵味。散

落在京华大地上的一株株古树，不仅是岁月留给

北京城的绿色遗产，也是悠久历史的珍贵印记。8
月25日，北京摄影爱好者协会携手北京绿化基金

会，共同走进具有500多年历史的西黄寺，寻觅

皇家寺院建筑艺术的瑰宝和古树群。

神秘的西黄寺

西黄寺始建于1652年，是清代理藩院直辖

的重要皇家寺院，是清代达赖喇嘛和班禅额尔德

尼在北京的驻锡地，在藏传佛教界具有重要影

响。数百年来，西黄寺作为清中央政府联系西藏

地方的重要纽带，见证了自古以来西藏就是中国

不可分割的一部分。

西黄寺过去只有喇嘛进出，游客只能在外

部参观，令西黄寺披上了一层神秘的色彩。直至

2018年5月26日，西黄寺以博物馆样貌迎来了首

批社会公众，并定于每周末两天对外开放，由此

进入了公众的视野。

走进西黄寺，映入眼帘的寺院建筑集藏、汉、

印建筑艺术于一体，层楼叠榭，气势雄伟，可与雍

和宫相媲美。疫情期间没有游客，寂静的西黄寺

更显历史岁月的沧桑。红墙、黄瓦、白塔相映成

趣，苍松、翠柏静静矗立，站在院落中央，强大的

气场不禁让人肃然起敬。

壮丽的古树群

西黄寺的古树，目前登记造册的共计46株，

树龄最短的110余年，最长的则达360余年。作为

皇家寺院，象征江山永固、高风亮节的松柏类植

物在寺中广泛种植，占全院树木总数的54.4%。

这些古树守望着历史，既亲历了西黄寺的变迁，

也见证了这座高级佛学院的发展。

走进院内，古树参天，花木繁盛，壮丽的古树

群耸立出的郁葱绿冠与周围建筑相得益彰，把西

黄寺点缀得古香古色。与建筑中轴对称布局形式

一样，寺中的植物景观多采用列植、对植的方式，

在增强建筑空间序列感的同时，也营造出了肃穆

庄严的氛围。

漫步在寺中，古桧柏直通天际，树干基部粗

壮墩实，站在树下，顿觉人之渺小。还有一株树干

接近树根的地方凸起了一个两拳大小的树结，隆

起的部分与树的纹理连成一色，接近地面时突然

仰起头，最前面龙嘴大张，远远望去恰似蛟龙准

备入水。

西黄寺将历史的故事写进了时代的变迁之

中，古树群散发出的勃勃生机则为历史增添了丰

富的绿色记忆。二者融合在一起，将书写首都历

史文化的新篇章。

早闻西黄寺  又见古树群 生态富民  乡村振兴
密云区金叵罗村喜迎第四个中国农民丰收节

王秀敏/摄 王秀敏/摄 王秀敏/摄

吴强/摄吴强/摄吴强/摄

吴强/摄吴强/摄吴强/摄

金叵罗村位于北京市密云区溪翁庄镇，历史

悠久，辽金以前就已成村。因低丘环绕、形似笸箩

并盛产小米（有“金米”之称），而得此名。近年，

金叵罗村主打“生态富民”的乡村振兴牌，发展愈

加红火。2018年，该村被农业农村部推介为中国

美丽休闲乡村，2020年又入选了第二批全国乡村

旅游重点村。

9月23日，秋分时节，金叵罗村迎来了第四

个中国农民丰收节。该活动自2018年创立以来，

以搞活乡村发展为初衷，将农业、旅游、文化、教

育相结合，传递健康生活理念的同时，为村子的

发展注入了活力。本届活动恰逢建党百年，以“庆

丰收  感党恩”为主题，吸引了大量市民和外籍游

客前往。北京摄影爱好者协会也组织了数十位摄

影师及影友参与到活动当中，与当地村民共同欢

度节日。

活动场地上，满目秋收果实，甚是喜人。活

动参与者兴高采烈，喜气洋洋。密云区有机蔬菜、

杂粮、果品生产合作社代表和密云水库有机鱼认

证主体获颁证书，充分体现了生态富民的发展理

念。参与者还现场体验了多种农事活动，近距离

感受农耕文化。田园采摘、美食品尝等，为活动增

添了无限乐趣。

王秀敏/摄

周山杉/摄

周山杉/摄 张西林/摄杨树田/摄

杨树田/摄

张西林/摄
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用心“看”北京
文/摄 吴鲁萍 

摄影，是一种妙趣横生的表达方式。透过镜头，一幅幅动人的画面、一个

个动人的故事得以展开，直截了当又发人深思。我热爱摄影，从2018年开始学

习摄影并坚持到现在，我想通过这种方式表达我的内心情感和艺术情怀。

现代都市的容颜

喜欢摄影的理由很简单，因为它能捕捉动人的瞬间，并且在往后的时光

里，依然可以久久回味按下快门时的那情那景。于是，我坚持前行，在学习摄

影中体会成长道路上的酸甜苦辣。当我真正融入的时候，我开始感受到摄影带

来的喜悦和收获。那一刻，我手里的相机和内心的感受也终于相互连接，开始

用镜头重新定义我眼中的北京。

北京，是一座拥有着三千多年历史的城市，也是一座别具魅力的现代化

大都市。如何在镜头中让北京的悠久历史和现代脉搏相融相通，是我一直以来

不断摸索和尝试的方向。拍摄城市风光，首先要对这座城市有足够深入的观

察——如果说一座城市的灵魂来自于生活在这里的人们，那么一座城市的容

颜便是分布其中的建筑。高耸入云的摩天大楼、纷繁炫目的霓虹灯群，还有那

些造型各异的独特建筑，这些现代都市的典型元素正是城市风光的最佳“代言

人”。

古今建筑的融合

为了捕捉城市里的高楼大厦，我们往往要登高拍摄，寻找到最佳的机位。

经过不断尝试，我开始找到高楼摄影的方法论——通常情况下，我们需要通过

地图选择角度，然后探索拍摄对象附近可供登高的楼宇进行拍摄；其次，还要

测量出太阳、月亮和光照的位置，寻找变化多元的角度。当然，城市风光不应

只是高楼大厦。

现代建筑与古代建筑并立，给予城市以厚重但又活泼的风貌。定格北京的

古今建筑融合不仅是一种拍摄手法，也能带给人穿梭时光的审美乐趣。历史和

现代的融合，要求摄影师有敏锐洞悉事物本质的观察能力，单靠操作相机的技

巧、掌握经典构图方法是远远不够的，更需要培养一颗习惯观察、善于观察的

心，将古代建筑、现代建筑的精髓神韵以及秀丽灵动的街景摄入镜头，值得摄

影者耗费心思。

最美北京的守护

相机是摄影者的另一只眼睛。透过镜头，我们用静止但精密的“眼光”感

受大千世界的美丽，无论是壮观的城市美景，还是微小的生活细节。每当夜晚，

华灯齐放下的古代建筑和现代建筑错落有致，交相辉映，给北京增添了另一抹

灿烂。俨然可见昔日皇城的威严，又可见现代都市的文明。只要你静下心来感

受，就会发现这座自己生活的城市充满魅力。

夜幕降临的时候，也是一座城市最美的时候。每当站在相机旁边，我的思

绪总是跟随着灯的海洋、光的世界漫游，并不禁为这一幕幕场景陶醉。我会继

续用我的方式爱护和守护北京的城市风光，用镜头记录这座城市的变迁，记录

这座城市的春夏秋冬，定格她更多更美好的瞬间。

北京夜色美 夜幕中的首钢

奥林匹克塔悬日

夕阳下的前门大街

车水马龙国贸桥

朝霞映照天安门 火车驶过现代都市

红霞夜景西客站 蓝天白云下的白塔寺

万春亭与角楼的对话 万春亭悬日 华灯初上祈年殿

望京SOHO

军事博物馆与电视台遥相辉映
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任兴立：我的摄影经历和对摄影的理解
文/摄 任兴立

有人说过一句精辟的话：“摄影家的能力是把

日常生活中稍纵即逝的平凡事物转化为不朽的视

觉图像”。在多年的摄影实践中我与不朽相差甚远，

但一直努力减少平庸。

摄影知识的汲取

时间回溯至1982年，我20岁，大我3岁的姐

姐得到了一件我们共同期盼的礼物——海鸥205
相机。这台相机是父亲托人用外汇券在友谊商店买

的，在那个年代珍贵得很。姐姐偶尔和小伙伴们用

它拍些公园留影，我却成了它的长期使用者，由此

开启了摄影之路。

刚开始接触摄影时，我读过一本介绍摄影基础

知识的小册子《摄影ABC》，它就像我的启蒙老师，

拍照和黑白暗房的基础知识都是跟它学的。为了汲

取专业的摄影知识，1983年2月至5月，我参加了

北京摄影家协会举办的摄影训练班，对摄影各个门

类的知识进行了比较系统的学习，并有幸得到了多

位摄影大师的指教。

摄影的时间越来越长，拍摄的作品也越来越

多，但我从未放弃对摄影知识的学习。汲取知识的

途径，既包括书本，也包括实践。2019年，我参加

了中摄协北京摄影函授学院省级提高班，在重温摄

影理论的同时，掌握了很多摄影新技术，也了解了

一些新的摄影观念，并充分把所学融入到了创作之

中。

摄影之路的升华

数码相机的诞生，既方便了摄影人的创作，也

逐渐结束了胶卷的时代。我还记得刚开始摄影时，

胶卷很贵，舍不得一次拍完，一次只拍几张，看好

计数器退下来，彩色和黑白胶卷换来换去，着实比

现在换镜头麻烦多了。

随着摄影的不断深入，我对摄影的理解和认知

也不断提升。初学摄影时，注意力总是集中在器材

上，对作品的理解也局限于光影、曝光、清晰度这

些技术环节。拍一张构图舒服、用光讲究、唯美精

致的照片，就很高兴。但在阅读并揣摩了大量好作

品之后，尤其是通过对摄影美学理论的学习，我对

摄影的理解也有了新的认知。摄影看似简单，做好

实则很难。在表象上，摄影就是把影像记录下来。

其实，选择什么影像记录、用什么方法记录，是一

项复杂的创作活动，包含了摄影人的主观选择和情

感表达。

1983年，在北京市总工会举办的摄影比赛中，

我的作品《育》荣获了三等奖，这是我第一次获奖。

三十多年间，我进行了大量的学习和创作，获奖记

录不断新加，并开办了自己的摄影工作室，摄影也

由兴趣爱好转变成了摄影创作。

如今，再谈对摄影的理解，我认为一幅摄影作

品的产生，包含了两方面的内容：技术和艺术。我

们借用相机记录影像、表达思想。熟读说明书、了

解机器、娴熟运用、按创作需要对相机进行个性化

设置，都是摄影的技术。只有有了技术的保障，才

能谈作品的艺术呈现。摄影作品的艺术性应兼具

美、思想和情感。好的照片，首先要好看，要能愉悦

人并符合大众的审美，不好看的照片不易传播。其

次，好照片要有思想内涵，能够引人思考。再者，好

照片要能感动人，能让观者心灵共振、产生共情。

摄影至高的思想境界，我可能一辈子也无法达

到。把平凡的事物转化为不朽的图像，我也未必能

做到。但我一直在追求，并且很享受这个追求的过

程。平庸与不朽之间，对每个用心的摄影人而言，

都是一段没有止境的成长之旅。

手艺人 雨中三里屯 梦觉庭院雨潇潇

公园内，一群学生正在玩耍追逐，阳光洒满了孩子们的笑脸，阵阵笑声中充满着欢乐与朝气。（李金涛/摄）

2021中国国际时装周 头顶上的油漆工 焕颜

相守 阻断 接考生 自由式滑雪空中技巧滑雪世界冠军郭丹丹、自由式轮滑世界冠军李桢荣和石景山地区的

学生、居民一起，参与石景山“魅力冬奥”系列活动启动仪式，大家正在现场体验VR滑雪

模拟器。（崔峻/摄）

丽泽商务区建设工地，一位农民工兄弟下班路上接到家人的电话，听到了乡音后，脸上露

出温暖幸福的笑容。（胡利明/摄）

常态化疫情防控时期，玉渊潭公园外，市民正在预约扫码

购票，安全快乐出行。（史世超/摄）

端午节期间，孩子们在家长的陪同下走进中国科技馆，探

寻科技知识，丰富假日生活。（袁学进/摄）

国庆70周年的大栅栏，手工錾刻吸引着游客的目光。传承

非遗国之瑰宝，大国工匠国家基石。（马海云/摄）

在2021服贸会首钢园展区的文旅服务展馆内，各种北京题材的展品吸引着观众，浓浓的京味儿令人倍感亲切。（杜建坡/摄）

2021服贸会首钢园区内，一位小朋友正在体验XR虚拟拍

摄，场景兼具沉浸感与临场感。（史维生/摄）

好时节，善行者们走进大自然，以饱满的情绪迎接挑战，

一边欣赏沿途美景，一边锻炼健康体魄。（宋建国/摄）
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镜头小知识
非球面镜片  一种形状比较复杂的镜片，其形

状能够改善镜片的光学性能，并减少镜头所需的

单独镜片的数量，让镜头的设计更加紧凑。

超低色散镜片  一种利用合成玻璃制造的特殊

类型镜片，能够有效抑制不同波长光线的散射，减少

色差。

静音自动对焦系统   几乎没有任何噪音，以

佳能USM超声波马达、尼康AF-S静音马达和适马

HSM超声速对焦马达为代表。

恒定光圈镜头   是指变焦镜头在全焦段范围

内都能始终使用最大光圈。比如：17-55mm f2.8

镜头，在广角和长焦端都能使用 f2.8光圈；而18-
55mm f3.5-5.6镜头，38mm端最大光圈为f3.5，
55mm端只能达到f5.6。

增倍镜   在配合兼容的镜头使用时，能够延长

镜头的焦距，比较常见的有1.4倍和2倍的产品。

成相圈（像场）  进入相机镜头的影像其实是圆

形，而不是四边形的。除了鱼眼镜头之外，其他镜头

的成像圈必须大到足以覆盖传感器的边角，才能保

证传感器捕捉到所有入射光线。

光学防抖系统  光学防抖技术是镜头内的陀螺

仪侦测到微小的移动时，将信号传至微处理器立即

计算需要补偿的位移量，然后通过补偿镜片组，根据

镜头的抖动方向及位移量加以补偿，从而有效克服

因相机振动产生的影像模糊。光学防抖系统最多能

让你的曝光速度降低2-3档。 
内对焦   镜头前端的镜片组件，在对焦过程中

不会向外伸长，也不会旋转。这种特性在使用有方向

性的滤镜如环形偏振镜时特别有用，而且也更便于

使用花瓣型遮光罩。

微距   真正的微距镜头，能够在最近对焦距离

上拍摄与实际等大甚至更大的照片，因此至少应该

具有1:1即一倍的放大率。

京郊绿色屏障好风光
北京八达岭国家森林公园位于万里长城八达岭和居庸关之间，是中国首家

通过FSC（森林管理委员会）国际认证的生态公益林区。8月28日，北京摄影爱

好者协会组织影友赴公园进行摄影采风，助力“北京八达岭国家森林公园主题

摄影作品征集活动”。该活动由北京摄影爱好者协会联手北京市八达岭国家森

林公园和北京绿化基金会共同举办，旨在回顾公园建设和发展历程，反映文化

建设成果与自然风貌，展现其在有效提升市民幸福感及获得感方面所取得的成

效，推进美丽北京建设和绿化公益事业的发展。

采风过程中，大家一起走访拍摄了八达岭森林体验馆、图书阅览室、特色

露营地、拓展训练基地、氧吧理疗馆等。站在八达岭长城上，放眼林场全貌，崇

山峻岭，绵延起伏，林木繁茂，挺拔俊秀，令人心旷神往。镜头中的画面，不仅景

色优美，还展现出了诗画般的意境，使人不禁赞叹祖国山河之壮美。

初秋好时节  现代北京行

8月31日，第十三届“爱北京 照北京”之“现代北京”群众摄影文化活动

持续进行中，北京摄影爱好者协会与北京城市副中心投资建设集团，联合开展

以“展现北京城市副中心发展成就”为主题的现代北京行活动，数十位影友参

加。

活动当天，大家首先来到了入选首届北京网红打卡地上榜名单的城市绿

心森林公园。该公园于2020年9月29日正式开园，是北京城市副中心“一带、

一轴、两环、一心”绿色空间布局的重要组成部分，集生态修复、市民休闲、文

化传承于一体，现已成为生态地标。在建设过程中，该公园运用近自然的生态

修复方式，综合消纳了原北京东方化工厂废墟里的建筑垃圾，并通过雨水花

园、景观湖、运河故道、植草沟方式完成雨水传输和汇集，在实现雨水景观利

用的同时，蓄水能量达到105万立方，成为海绵城市的建设典范。置身园中，眺

望成排的白蜡与银杏，遥想工业遗迹彼时的机器轰鸣，直觉生态文明的历史正

在不断被改写。

在大运河北京城市副中心办公区对岸，大家还兴奋地拍摄到了正在建设

之中的城市副中心三大建筑，分别为形如“赤印”的图书馆、“帆船”模样的博

物馆和“粮仓”构造的剧院。三大建筑设计造型独特，设计理念富含中国传统

文化和大运河元素，建成后将成为集文化体验、共享交流、演艺演出、展览展

示、休闲娱乐于一体的城市活力组团和北京市又一代表性的新地标。傍晚时

分，大家又来到了位于鸟巢附近的亚洲金融大厦，它是一座国际一流的智能化

生态办公建筑，获得了国际 LEED 铂金级认证和国内绿建三星认证，宏伟的

建筑造型与现代时尚的内部设施给人以震撼。

城市绿心森林公园、城市副中心三大建筑、亚洲金融大厦外拍活动侧记
摄 夏秀卿


